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Forord

Centrum for epidemiologi och samhéillsmedicin (CES) inom Stockholms lans landsting
ska bidra till en god och jamlik halsa for befolkningen i Stockholms lan genom
kunskapsutveckling och kunskapsspridning. Stravan efter en jamlik och jamstalld
hilsofordelning ar ett mal for landstingets folkhélsoarbete och en viktig utgangspunkt i
uppdraget till CES.

I Stockholms lan ar hilsan ojamnt fordelad dér befolkningen i socioekonomiskt utsatta
omraden har simre hilsa jamfort med resursstarka omraden. Ett av Stockholms lins
landstings folkhalsomal ar att verka for “en god, jamlik och jamstélld hilsa dar de med
samst hilsa prioriteras”. Ohdlsosamma matvanor och lag grad av fysisk aktivitet ar
centrala bestamningsfaktorer for utvecklandet av flera av de stora folksjukdomarna, som
typ-2 diabetes, hjart- kirlsjukdomar och cancer, samt 6vervikt och fetma.
Forutsattningar for halsa grundliggs tidigt, redan under forskoledldern. Darfor spelar
forskolan en viktig roll d& den nar nastan alla barn oavsett social bakgrund och har
internationellt sett unika forutsiattningar att redan under tidiga ar frimja goda mat- och
rorelsevanor.

I samarbete med Karolinska Institutet har darfor en kartlaggning av forskolornas arbete
i Stockholms lan genomforts. Kartlaggningen har fokuserat pa strukturella
péaverkansfaktorer av social, fysisk och organisatorisk karaktiar som paverkar férskolans
forutsattningar att fraimja bra mat- och rérelsevanor och forebygga 6vervikt. I denna
rapport presenteras delresultat fran forskolor i Stockholms lan rorande arbetet med mat
och maltider.

Vi vill tacka alla de forskolor som besvarat enkéten och darmed bidragit till en 6kad
kunskap om strukturella forutsattningar for ett halsoframjande arbete i forskolan. Stort
tack dven till medarbetarna pa den dédvarande enheten for barn och ungdomars hilsa;
Helena Bjermo, med dr., nutritionist, Simon Lind, statistiker, Per Tynelius, statistiker,
Anna-Maria Ahlin, administratér, Ann-Louise Sirén, hilsopedagog samt divarande
enhetschef Finn Rasmussen, professor och 6verldkare.

Stockholms léns landsting har sedan ar 2004 Handlingsprogram 6vervikt och fetma
(HPO), med mélsittningen att minska forekomsten av och skillnaderna i 6vervikt och
fetma. Forebyggande insatser riktade mot barn och ungdomar har hogsta prioritet (1).
Den aktuella kartlaggningen ar ytterst ett stod for detta arbete. Lias mer pa
vardgivarguiden.se/hpo.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Stockholms lans landsting, SLSO
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Sammanfattning

Forskolan har en unik potential att frimja goda mat- och rorelsevanor och forebygga
ojamlikhet i hdlsa, som bland annat kan ses i utbredningen av 6vervikt och fetma redan
bland sma barn.

Stockholms lian landsting har méngarig erfarenhet av stod till forskolans halsoframjande
arbete med mat och fysisk aktivitet. Som underlag for landstingets prioriteringar och
som kunskapsstod for utveckling av forskolans hilsoframjande arbete genomfordes
2016 en kartlaggning av forskoleverksamhetens arbete med mat, méltider, fysisk
aktivitet och utevistelse inklusive strukturella forutsiattningar.

Studien gjordes som en verksamhetsovergripande totalunders6kning av kommunala och
fristdende forskoleverksamheter i Stockholms l4n pa nivaerna forskola, forskolechef och
verksamhetschef. Fokusomréaden var sociala, fysiska och organisatoriska faktorer av
betydelse for ett hilsofraimjande arbete. I denna delrapport beskrivs resultaten av
kartlaggningen rorande utevistelse och fysisk aktivitet. Med en viss variation mellan
kommuner och stadsdelar besvarade drygt hilften av forskolorna en enkat.

Studien bygger pa vad som, i internationell forskning inom omradena mat och
rorelsevanor, visat sig ha stor betydelse for forskolebarns halsa.

Sammantaget har en femtedel av de deltagande forskolorna en sannolikt héalsoframjande
gard och foljde Boverkets rad och vigledning om friyta. Tva tredjedelar av forskolorna
bedoms ha en sannolikt inte halsofrimjande gard och inte uppfylla Boverkets riktvirde
om minst 40 kvm per barn.

Knappt hilften hade organiserat pakladningen sa att barnen kan gé ut direkt, utan att
behova invianta andra. Praktiskt taget alla svarande gor utflykter med barnen varje vecka
och minga anordnade organiserad fysisk aktivitet varje vecka. Tillgdngen pa
lekutrustning for aktiva lekar ar god. En tredjedel av de svarande forskolorna har en
policy eller ett skriftligt dokument om fysisk aktivitet. Drygt hilften av de som har nigot
maldokument foljer upp det genom en skriftlig dokumentation efter diskussion i
personalgruppen.

For att forskolan till fullo ska kunna utnyttja sin halsoframjande potential och for att
verksamheten ska vila pa vetenskaplig grund kravs i praktiken att man vid planering 1)
beaktar att forskolegardarnas storlek foljer Boverkets rad angaende storlek av friyta och
att 2) man arbetar for en utvidgning av befintliga gardar och en utveckling av
aktivitetsstimulerande sardrag.

Forskoleverksamheten bor se till att:
1) barnen far sa mycket utevistelse som mojligt
2) gardarnas aktivitetsstimulerande sardrag utvecklas

3) ett metodiskt arbete sker med beteendeférandring for att stimulera barnens
fysiska aktivitetsgrad

4) att pedagoger agerar hilsofrimjande forebilder under utevistelsen

5) en regelbunden uppfoljning av det hilsofrimjande arbetet.



Var forhoppning ar att kartliggningen med sina forslag kan bidra till planeringen av
framtida forskolor och till en utveckling av forskolans arbete med rutiner och arbetssétt.
Det ar var bedomning att pedagogernas kunskapsniva inom omradet barns fysisk
aktivitet ar tillracklig. Snarare kravs att de tillimpar sin pedagogiska kompetens dven
inom detta omrade. Stockholms lans landstings verktyg Elevhilsoportalen — forskola
kan vara ett stod for detta arbete.



Bakgrund

Stockholms lans landsting har tillsammans med Karolinska Institutet genomfort en
verksamhetsovergripande kartlaggning av forskolornas arbete i Stockholms lan med att
framja goda matvanor och fysisk aktivitet. Fokus har varit strukturella faktorer av social,
fysisk och organisatorisk karaktar som paverkar forskolans forutsattningar att framja
bra mat- och rorelsevanor och att forebygga 6vervikt. I denna rapport presenteras
delresultat fran enkéten pa forskoleniva rorande fysisk aktivitet och utevistelse.

I Barnkonventionen fastslas all barns ritt till hdlsa och en av grundprinciperna ar barns
ratt till likvardiga villkor. I Stockholms lan har var tionde fyraaring 6vervikt eller fetma
(2). Det finns ett tydligt samband mellan andel barn med fetma vid fyra ars alder och
andel barn under fem ar som lever i familjer som bor omraden med lédg kopkraft (2). Den
statliga Kommissionen for jamlik hélsa poangterar 2017 att "Ojamlikhet i livsvillkor och
mojligheter mellan olika familjer bidrar till att barn har skilda férutséattningar att
utvecklas under det tidiga livet. For att &stadkomma en god och jamlik hilsa bor arbetet
inriktas pa att skapa, stotta och stirka en god start i livet och jamlika uppvaxtvillkor, sa
att alla barn far grundlaggande forutsattningar att utifran sina villkor utveckla kognitiva,
emotionella, sociala och fysiska formégor. Viktiga forutsattningar for det ar:

e en jamlik modra- och barnhilsovard
e en likvirdig forskola av hog kvalitet

e metoder och medel som sitter barnets basta i centrum”(3)

Stockholms lans landsting har sedan 2003 ett handlingsprogram mot 6vervikt och
fetma, med malsattningen att minska skillanderna i 6vervikt och fetma,dar
forebyggande insatser riktade mot barn och ungdomar har hogsta prioritet (1). Den
aktuella kartldggningen ar ytterst ett stod for detta arbete.

Kartldggningen bygger pa Stockholms lans landstings méngariga erfarenhet av stod till
forskolans arbete med mat, maltider, fysisk aktivitet och utevistelse. Utvecklingsarbetet
stracker sig fran bakgrundsstudier for framtagande av nationella rad gillande
forskolegérdar (Boverkets Allmanna rad om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet) (4) tryckta material som st6d for det
pedagogiska arbetet och metoder som stéd for ett systematiskt hilsoframjande arbete,
till dagens utveckling av den digitala portalen Elevhilsoportalen — forskola. Dartill har
landstinget tillhandahallit regelbundet konsultativt stod till forskoleledningar i lanets
kommuner liksom aterkommande utbildningar for personal och ledning. Trots detta har
det genom aren saknats en regionsévergripande bild av hur férskolan i praktiken arbetar
med mat, maltider, fysisk aktivitet och utevistelse. Inte minst, huruvida dessa
pedagogiska situationer ar forenliga med malet om att undervisningen ska vila pé
vetenskaplig grund. Det har likasa saknats kunskap om forskolornas fysiska miljo och i
vilken man den, med st6d i forskning, kan antas vara ett bidrag eller ett hinder for det
hélsoframjande arbetet.

I denna bakgrundstext om forskolan betydelse for barns fysiska aktivitet refereras
genomgaende till olika nyare forskningssammanstéllningar dar ménga forskningsstudier
analyserats och sammanstillts. I de fall da enskilda studier referereras till anges detta.
Alla referenser finns narmare namngivna i slutet av rapporten.



Fysisk aktivitet

Tillrackligt med fysisk aktivitet ar avgorande for positiva hilsoeffekter. Under
forskoledren behdver barn vara fysiskt aktiva for att reducera riskerna for kroniska
sjukdomar (5) men ocksa for sin fysiska, mentala och sociala utveckling (6). En svensk
studie visar att en god motorikutveckling har positiva effekter pa den kognitiva
utvecklingen och darmed skolresultat tio ar senare (7). Att ha kroppskontroll och att
klara av en rorelseaktivitet kan stimulera till fortsatta forsok, och god motorik har ocksa
i vissa studier visat sig ha samband med o6kad fysisk aktivitetsniva (8). Sma barns (0-4
ar) stillasittande har samband bade med 6verviktsutveckling och dalig kondition (9).
Slutsatser av aktuell forskning ar att insatser for 6kad fysisk aktivitet bland barn i
forskoledldern ar mycket betydelsefulla (10).

Det finns ett sa kallat dos-responssamband mellan 6kad fysisk aktivitet och stérre
hilsoeffekter. Forskoleinsatser som 6kar den fysiska aktiviteten hos barnen med bara 30
minuter om dagen resulterar i en mer gynnsam kroppssammansittning, vilket har
positiva 6verviktspreventiva effekter (11).

Rekommendationer

I de svenska rekommendationerna om fysisk aktivitet for barn, Nordiska
naringsrekommendationer 2012 (12), anges att barn "bor dgna sig at minst 60 minuter
medel- till hogintensiv fysisk aktivitet varje dag och att aktiviteterna bor vara sa
varierade som mojligt for att utveckla alla typer av fysisk kapacitet, inklusive hjart-
lungkapacitet, muskelstyrka, smidighet, snabbhet, rorlighet, reaktionsférmaga och
koordination. Hogintensiv fysisk aktivitet, inklusive muskel- och benstarkande évningar,
bor ingd minst tre ganger per vecka och stillasittandet bor minska”.
Folkhélsomyndigheten hianvisar till Svenska Léakaresillskapet och Yrkesforeningar for
fysisk aktivitet (13) och rekommenderar att “daglig fysisk aktivitet hos barn noll till fem
ar ska uppmuntras och underlittas. Detta kan ske genom att méjliggora intressanta och
motoriskt utmanande, lustfyllda och sikra miljoer och for dldern anpassad social
interaktion”.

Barn rér sig for lite

Det ar en vanlig &sikt — inte minst bland forildrar (14), att smé barn ar standigt aktiva.
Men samstammig internationell forskning visar att barn i forskoledldern ror sig alldeles
for lite jamfort med rekommendationerna (15). En nyare svensk studie redovisar att
endast 30 procent av fyradringar i Sverige nar upp till reckommendationerna under
veckodagar och farre dn 20 procent under helger (16). Efter fyra ars alder avviker
barnens aktivitetsnivaer alltmer fran rekommendationerna vilket visas i en ny svensk
avhandling (17). Samstammiga data visar att pojkar dr mer fysiskt aktiva &n flickor.
Detta giller for alla aldrar och kan ses redan i forskolan (8, 18).

Forskolans betydelse

Forskningen pekar pa betydelsen av att tidigt grundldgga goda aktivitetsvanor eftersom
individuell fysisk aktivitetsniva ar nagot som foljer med ett barns utveckling genom aren
(19). Fysisk aktivitet ar ur framtida benhélsosynpunkt som viktigast under aren fore
pubertet (20).


http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/naringsrekommendationer/?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg%3d%3d&_t_q=nnr&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b&_t_ip=192.44.242.19&_t_hit.id=Livs_Common_Model_PageTypes_ArticlePage/_e44d6d6c-60f0-4934-af54-442bb65c279d_sv&_t_hit.pos=4

Den 6vervildigande majoriteten (94 procent) av fyra och femaringarna i Sverige
aterfinns i forskolan (21). De flesta sma barn tillbringar darmed fler vakna timmar pa
forskolan dn i hemmet. Det innebar att det ar i forskolan som svenska barn har
mojlighet att vistas utomhus i dagsljus. Nagot som ar sarskilt patagligt under
vinterhalvaret. Bade en svensk och en dansk studie visar att sméa barn ar mer fysiskt
aktiva i forskolan dn i hemmet (16), (22). Forskolepersonalens betydelse som
rollmodeller, enligt Banduras (23) teorier om ldrande, nir det giller fysisk aktivitet bor
inte underskattas (24).

Slutsatsen av samlad forskning ar att forskolans potential for att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet ar stor (10).

Férskolegardens betydelse

Samstammig forskning framhaéller utevistelsens avgorande betydelse for den fysiska
aktiviteten. Barn i forskolan ar genomgaende mer fysiskt aktiva utomhus jamfoért med
inomhus (25). Tillracklig yta dr en grundlaggande egenskap for gardens betydelse
eftersom aktiviteten 6kar med rorelseomradets storlek (26). Ytans omfang verkar ha
storst betydelse for pojkarna (8). Okat lekutrymme genom storre gard eller firre barn
ute 0kar sannolikheten for okad rorelse (25).

Svenska studier visar att aktivitetsstimulerande forskolemiljoer utomhus karakteriseras
av hog grad av vegetation, kuperad terrang och stor rorelseyta (28). Sarskilt tydlig effekt
pé den fysiska aktiviteten har i en dansk avhandling visat sig vara nar miljon ger
mojligheter att springa runt négot (29). Vistelse i skog eller park ger i praktiken mycket
goda mojligheter till den typen av aktiviteter.

Broekhuizen et al (26) betonar ocksa att barnen maste fa tillracklig tid for att leka nér de
ar ute pa garden. Det ar darfor viktigt att virna om utetiden och en stimulerade utemiljo.

Nationella styrdokument for férskolan

Lagar och laroplaner ger stod for forskolans arbete med att framja fysisk aktivitet. I
Laroplanen for Forskolan (26) — ocksa étergivet i Skolverkets allménna rad med
kommentarer "Maluppfyllelse i forskolan” (31) — anges att "Forskolan ska erbjuda
barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet”. Vidare att
“Verksamheten ska framja leken, kreativiteten och det lustfyllda lirandet samt ta tillvara
och starka barnets intresse for att 1ara och erévra nya erfarenheter, kunskaper och
fardigheter”. I Laroplanen (30) anges ocksa att "Utomhusvistelsen bor ge majlighet till
lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och naturmilj6”.

Det saknas nationella eller regionala uppfdljningar av arbetet med att "locka barnen till
lek och aktivitet” — trots att Laroplanen (30) foreskriver att “Forskolans kvalitet ska
kontinuerligt och systematiskt dokumenteras, f6ljas upp, utviarderas och utvecklas”

I Boverkets allmianna rad "FRI 1” (4) for Plan- och bygglagen (SFS 2010:900) (32) har
myndigheten faststillt f6ljande egenskaper for sa kallad friyta (som i praktiken forstas
som forskolegard). "Vid placering och anordnande av friytor for lek och utevistelse vid
fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet bor sarskilt beaktas friytans
storlek, utformning, tillgdnglighet, sakerhet och forutsattningarna att bedriva
andamalsenlig verksamhet. Med dndamalsenlig verksamhet avses i dessa allménna rad
att friytan kan anvindas till lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet for den
verksamhet som friytan ar avsedd for. Friytan bor vara sa rymlig att det utan svarighet



eller risk for omfattande slitage gar att ordna varierande terrang- och
vegetationsforhallanden. Friytan bor kannetecknas av goda sol- och skuggforhallanden,
god luftkvalitet samt god ljudkvalitet”.

Boverkets vigledning till det allmanna radet "Gor plats for barn och unga! En
vagledning for planering, utformning och forvaltning av skolans och forskolans
utemiljo” (33) anger 3 000 kv for ytan, och preciserar ett rimligt matt utifran antalet
barn till 40 kvm friyta per barn.

Framja fysisk aktivitet i forskolan

Fri lek ar det som i samstammig forskning utgor sma barns huvudskliga fysiska aktivitet
(34, 35).

En belgisk studie (27) visar att tillgang till leksaker stimulerar till fysisk aktivitet. Andra
amerikanska och israeliska studier visar att ocksé planerade, organiserade
aktivitetstillfallen med lekar eller aktiviteter — ute eller inne, av olika duration och med
olika frekvens — har positiv effekt pa barns fysiska aktivitet (28-30).

Det finns motsigelsefulla forskningsresultat huruvida lekrum inomhus pa forskolan
leder till mer fysisk aktivitet (31) eller ej (32).

Insatser i forskolan for minskad skiarmanviandning i syfte att minska stillasittandet ger
ingen tydlig effekt pa aktivitetsnivin, men ser ut att kunna hejda den rddande
utvecklingen av skattat 6kande stillasittandetid (33).

Policy och andra styrdokument

Svensk forskola ar langtgdende styrd av nationella styrdokument som skollagen,
laroplan och allménna rad (se ovan under Nationella styrdokument). De nationella
styrdokumentens reella inverkan pé det dagliga arbetet med att frimja hélsa och goda
rorelsevanor avseende fysisk aktivitet i férskolan ar daremot inte studerad.

Forskolor kan utveckla egna styrdokument. Dessa typer av lokal policy ar ndgot mer
beforskade, men studierna har ofta givit oklara resultat. En forskolepolicy enbart om
fysisk aktivitet har visat sig inte ge effekt, men policyer om bade mat och fysisk aktivitet
ser ut att ha 6verviktspreventiv funktion (43). Annan forskning antyder
styrdokumentens begransning, och visar exempelvis att den faktiska utetiden ofta inte
lever upp till malsattningen, och vidare att medvetenheten om bristerna ar lag eftersom
personalen i sjilva verket 6verskattar utetiden (32).
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Syfte

Syftet med undersokningen var

e att kartldgga det hilsofraimjande och férbyggande arbetet i ldnets
forskoleverksamheter

e att vara kunskapsstod for utveckling av forskolans majligheter att bedriva
hélsoframjande arbete med att framja goda mat- och rérelsevanor och
darigenom forebygga overvikt och fetma

e att utgora baslinje for effektutviardering av Stockholms lans landstings
webbverktyg Elevhilsoportalen — forskola
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Metod

Studien genomfordes 2016 som en verksamhetsovergripande kartlaggning i Stockholms
lan av forskolornas arbete med att frimja goda matvanor och fysisk aktivitet.
Undersokningen riktades till lanets samtliga forskolor och genomférdes pé tre nivaer;
forskola, forskolechef och verksamhetschef hos bade kommunala och fristdende
huvudman. I denna rapport presenteras delresultat fran forskolornas arbete rorande
fysisk aktivitet och utevistelse pa niva férskola.

Datainsamlingen var enkitbaserad. Enkéten skickades ut till samtliga forskolor i
Stockholms lan, som kunde identifieras pA kommunernas respektive hemsidor. Enkiten
bestod av 32 fragor, som pilottestats pa malgruppen, gillande sociala, fysiska och
organisatoriska faktorer som kan paverka forskolans forutsiattning att fraimja goda mat-
och rorelsevanor och darmed pa sikt forebygga 6vervikt. Den som besvarade enkiten
ombads vara vil insatt i arbetssétt och dagliga rutiner pa forskolan. Enkiten skickades
forst ut som en digital webbenkit med en paminnelse. Direfter skickade en
pappersenkét via post till de som inte svarat samt ytterligare en paminnelse. Forskolan
gavs dven majligheten att besvara enkéten via en telefonintervju. Datainsamlingen
pagick frdn och med mars till och med augusti 2016.

Studien ror faktorer som i internationell forskning visat sig ha stor betydelse for
forskolebarns mat- och rérelsevanor och darmed deras hilsa (34, 35), se bilaga 2.
Studien kan diremot inte sdgas vara heltdckande for allt inom omrédet som paverkar
barns hilsa och utveckling.

Indikator fér en férskolegard som stimulerar till
fysisk aktivitet

For att utifran enkétsvaren bedoma om forskolegdrdarna 6verensstimmer med
Boverkets allmédnna rad och vigledning om friyta (4), har i denna rapport anvints en
sammanvagning av svaren pa frigorna om gardens storlek, ojaimna terrangférhallanden,
lektalig vegetation och lektalig vegetation med passager. Fyra grader av f6ljsamhet till
det allménna radet och vigledningen har pa sa sitt definierats: sannolikt
hélsoframjande géard, begransat hilsofrimjande gird, mycket begrinsat hilsofraimjande
gard, sannolikt inte halsofrimjande gérd.
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Definitioner som anvands i analysen

Sannolikt hilsoframjande gard

Yta>=40 kvm/barn OCH ojamn terrang OCH Iektglig vegetation OCH Iektﬁlig vegetation med
passager

Begridnsat hdlsoframjande gérd

Yta>=40 kvm/barn OCH ojdmn terréng OCH lektdlig vegetation ELLER lektalig vegetation
med passager

Mycket begrénsat hilsoframjande gard

Yta>=40 kvm/barn OCH ojdmn terréng ELLER lekt8lig vegetation ELLER lektdlig vegetation
med passager

Sannolikt inte hilsoframjande gard
Yta<=40 kvm/barn
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Resultat

Drygt hilften av forskolorna i 1anet besvarade enkéten; 1 174 av 2 245 (52%).
Svarsfrekvensen varierade mellan lanets olika kommuner och Stockholms stads
stadsdelar fran 38 till 88 procent (bilaga 3, bortfallsanalys). Det fanns ingen markant
koppling mellan svarsfrekvens och socioekonomiska karaktiristika i férskolans omrade,
men data indikerar att svarsfrekvensen var nagot lagre i vilbargade omraden (bilaga 3).

Enligt Skolverkets uppgift om antal inskrivna barn i forskolor ar 2015 (46),
representerar enkitunderlaget drygt hilften av lanets inskrivna barn. Kommunala
huvudmaén deltog i ndgot mindre utstrackning én fristiende huvudmaén (51% jamfort
med 54%), men eftersom det finns flera kommunala 4n fristdende forskolor
fordelningen bland de svarande var 53 procent kommunala och 47 procent fristdende.

Kartlaggningen ar unik i sitt slag d& ingen lika omfattande undersékning av férskolans
hilsoframjande arbete tidigare har gjorts pa regional eller nationell niva. Den bidrar
med att identifiera starka och svaga sidor i forskolans hilsoframjande arbete med fysisk
aktivitet och kan darmed utgora ett kunskapsunderlag for forskolans méjligheter till
arbetssétt baserade pa vetenskaplig grund.

I denna rapport presenteras endast de delar av resultaten som hanfor sig till fysisk
aktivitet, gardens utformning och utevistelse. Svarsfrekvenser fran de ingdende fragorna
ar redovisade i bilaga 1.

Faktorer som paverkar barns fysiska aktivitet i
forskolan

Enkitsvaren som redovisas behandlar ett antal faktorer som beror forhallanden och
strukturer pa forskolorna som paverkar barns fysiska aktivitet. Den verkliga
omfattningen av den fysiska aktiviteten hos barnen besvaras inte.

Plats for fysiskt aktiv lek inomhus

Vad giller den fysiska miljon inomhus svarade drygt hilften (60%) att barnen leker
fysiskt aktiva lekar till exempel springer, hoppar pa den egna avdelningen. En tredjedel
(32%) av forskolorna har ett omoblerat rum dar barnen kan vara aktiva, medan drygt var
tionde (13%) svarade att de inte har nigot sddant utrymme.

Organiserad fysisk aktivitet

Tva tredjedelar (66%) av forskolorna anordnar organiserad fysisk aktivitet, om minst 20
minuter varje vecka. Aktiviteten kan ibland riktas till vissa barngrupper, men pa knappt
halften (41%) av forskolorna riktas den till alla barn. En femtedel (20%) av forskolorna
svarade att man istillet planerar for tid, minst tva ganger per vecka, i motoriskt
utvecklande miljoer. En forskola av tio (11%) anordnar ingen organiserad fysisk aktivitet.
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Organiserad fysisk aktivitet

Nej Vet ej
11% 3%

Nej, men ersatts
av annat
20%

Ja, vissa avd
41%

Ja, vissa avd
25%

Figur 1. Andelen forskolor (%) som anordnar organiserad fysisk aktivitet

Stillasittande

Stillasittande aktiviteter med skarmar forekommer pa daglig basis pa var fjarde forskola
(24%), pa veckobasis pa en tredjedel (35%) och varje ménad pa en femtedel (19%) av
forskolorna. Pa sju procent av forskolorna dr barnen stillasittande vid en skdrm i minst
30 minuter vid ett tillfille eller mer varje vecka. Pa en femtedel (18%) av férskolorna ar
barnen aldrig stillasittande vid en skarm.

Stillasittande vid skarm

Dagligen Dagligen, 15-30
Vet ej (5%) . >30min(2%) min (8%)

Varje manad
(19%)

Dagligen, >15
min (14%)

Varje vecka, 1<
tillfalle, 30< min
(7%)

Varje vecka,
>30 min (28%)

Figur 2. Andel forskolor (%) med olika omfattning av stillasittande med skarm

Leksaker och lekutrustning

I stort sett alla (97%) forskolor svarade att de har nagon form av utrustning for aktiv lek
inom- eller utomhus.

Praktiskt taget alla (94%) har fast utrustning som sandlada, majoriteten, (78%) har fast
rutschkana och tva tredjedelar (66%) fast klatterstillning. Halften (49%) av forskolorna
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har gungor. Knappt tva tredjedelar (64%) har leksaker att gunga eller snurra med och
mindre dn hilften (45%) har utrustning att snurra och vrida pa. Farre &n hilften (44%)
har malade figurer pa marken for exempelvis bollek eller hoppa hage. Enkétfragornas
utformning utesluter inte att samma forskola har flera typer av lekutrustning.

Fast lekutrustning utomhus
100

Andel forskolor (%)

Figur 3. Andel forskolor (%) som har olika typer av fast utrustning for aktiv lek

Naéstan alla forskolor (97%) har lekutrustning som bollar. Nio av tio (89%) har leksaker
att dra eller skjuta framfor sig, som vagnar, och tta av tio (79%) har leksaker att dka
med, som trehjulingar.

Manga (82%) forskolor har utrustning for lekar med hopp och nistan lika manga (76%)
for balanslek. De flesta (92%) har leksaker for sand eller vattenlek och tre fjirdedelar
(74%) har ett sand eller vattenbord att montera upp. Fyra av tio (40%) férskolor har en
portabel pool.

Inomhus finns utrustning for aktiv lek pa golvet hos tva tredjedelar (68%) av
forskolorna. Sex av tio (58%) har portabla tunnlar, fyra av tio (41%) flyttbar rutschbana
och lika ménga (40%) har fallskdrmar att leka med. Endast elva procent av forskolorna
har flyttbara klatterstallningar.

16



Leksaker och rorlig lekutrustning
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Figur 4. Andel forskolor (%) som har olika leksaker och rorliga utrustningar for
lek

P& knappt halften (45%) av forskolorna finns leksaker och utrustning tillgédngliga
utomhus utan att barnen behover be om hjalp. Pa 6vriga forskolor ar tillgangligheten
mer begransad. P4 en av fyra (24%) av forskolorna behéver barnen alltid eller dagligen
be om leksakerna. Pa knappt en tredjedel (28%) en eller flera ganger per vecka och pa tio
procent av forskolorna svarade man att barnen behéver be personalen ndgon gang per
manad om att ta fram uteleksakerna.

Tillgdng till uteleksaker
forst efter forfrdgan

Alltid
Dagligen 2% Vet €j
22% 3%
“' Aldrig
Ett par 45%
ganger i
veckan

7% ‘
N&gon gang i _

veckan
11% N&gon gang i
manaden
10%
Figur 5. Andel forskolor (%) dar barnen utomhus maste be personalen om
leksaker for fysiskt aktiv lek
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En femtedel (19%) av forskolorna uppgav att det aldrig blir konkurrens eller vantan for
att forskolan inte har tillrackligt med leksaker eller lekutrustning utomhus. En fjardedel
(26%) av forskolorna svarade att det alltid eller dagligen uppstar vantan eller
konkurrens.

Utomhusvistelse pa forskolan

Den mest grundaggande faktorn for att stimulera barn till fysisk aktivitet ar
utomhustiden. Nagon direkt fraga om detta har inte ingatt i enkédten, men
forutsiattningarna for att barnen ska komma ut berors i flera fragor.

Barnens utetid kan exempelvis begrinsas av att de méaste invanta andra barns
pakladning. Knappt hilften (48%) av forskolorna har organiserat pakladningen sa att
barnen alltid eller dagligen kan ga ut direkt, nir de var pakladda utan att behova invanta
andra. P4 en fjardedel (24%) av forskolorna kan barnen aldrig ga ut direkt.

P3kladda barn kan ga ut utan att
vanta p& andra

Vet ej (2%)

Aldrig (24%) ‘

N&gon géng _
i manaden Dagligen (41%)

(2%) '
N&gon
gang i

veckan
(8%) N3gra ganger i
veckan (16%)

Alltid (7%)

Figur 6. Andel forskolor (%) dar barnen kan ga ut direkt nar de ar pakladda,
utan att invdanta andra

For att stimulera barnen gor forskolan ofta utflykter till narliggande skogspartier eller
parker. Mer an hilften (52%) gjorde detta varje vecka och en tredjedel (31%) oftare. En
tiondel av de som besvarade enkiten (10%) gor dagligen utflykt till naturmiljo.

Gardens storlek och tillganglighet

Forskolegarden dr det utesammanhang som i forsta hand erbjuds barnen och dar de i
praktiken tillbringar den mesta av utomhustiden. Gardens karaktar och
lekforutsiattningar berordes i flera fragor.

P& fragan om forskolegardens storlek svarade drygt hélften (54%) av forskolorna att de
har en gard som motsvarar en halv fotbollsplan (2 700 kvm). Var fjarde forskola (24%)
svarade att garden ar stor som en halv ishockeyplan (cirka 900 kvm) och var tionde
forskola (10%) att den ar stor som en tennisplan (cirka 900 kvm). Drygt var tjugonde
forskola (6%) svarade att man inte har nagon gérd alls.
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Storlek pa forskolegard
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Figur 7. Andel forskolor (%) som uppskattar storleken pa forskolegdrden i fem
storleksgrader

Antalet barn som ar ute samtidigt pa garden kan paverka lekutrymmet. Halften (51%) av
forskolorna svarade att en vanlig dag ar alla barn ute samtidigt. En fjardedel (26%)
svarade att cirka 75 procent av barnen ar ute samtidigt och en femtedel (19%) svarade att
bara cirka hilften av barnen ar pa garden samtidigt.

Stangsel kan avgriansa gardsytan och i praktiken gora forskolegarden mindre. En 6ppen
grind kan fordndra inhdgnaden och gora storre lekmiljGer tillgdngliga. Knappt sex av tio
forskolor (58%) har grindar som kan 6ppnas och gora garden storre. Av dessa svarade
38 procent att grindarna ar uppstillda minst en timme per dag.

Gardens utformning

Forskolegardarnas aktivitetsstimulerande egenskaper berordes i flera specifika
enkatfragor. En klar majoritet (94%) av forskolorna svarade att garden har
springutrymme. Atta av tio (79%) svarade att det finns ojimn terring for lek. Tre
fjardedelar (;77%) uppgav att de har lektalig vegetation och tva tredjedelar (70%) att det
finns lektalig vegetation med passager. Daremot svarade mindre an hélften (41%) av
forskolorna att barnen kan springa runt hela forskolebyggnaden.
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Gardens karaktar
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Figur 8. Andel (%) forskolors uppskattning av fem gardskaraktarer

Foéljsamhet till Boverkets rad och végledning

For bedomning av om forskolorna foljer Boverkets allmdnna rad och viagledning om
friyta har en sammanvigd indikator anvints (se metodavsnittet ovan “Indikator for
forskolegard som stimulerar till fysisk aktivitet”). I bedomningen har friyta definierats
som forskolegard.

Bland lanets forskolor bedoms endast en femtedel (22%) ha en sannolikt
hdlsoframjande gard och helt f6lja rad och viagledning om friyta vid forskola, det vill
sdga ha en tillrackligt stor gard (minst 40 kvm per barn), ha en gard med hojdskillnader
samt ha lektalig vegetation och passager eller rumsindelning av gdrden med lektélig
vegetation. Fem procent bedoms ha en begrdnsat hdlsoframjande gard och fem procent
ha en mycket begrdnsat hdlsofrdmjande gard.

Tva tredjedelar (67%) av forskolorna bedoms ha en sannolikt inte hdlsofrdmjande gdard,
framfGr allt eftersom de inte f6ljer vigledningen om gardens storlek.

Halsoframjande gard
(foljsamhet till Allmanna rad om friyta)

Har sannolikt en

halsoframjande gard; 22%
‘ Har en begransat
. hélsofrémjande gard;

5%

’\ Har en mycket
begransat

halsoframjande gard;
6%

Har sannolikt inte
en
halsoframjande

gard; 67%

Figur 9. Andel férskolor (%) som bedéms ha en hdlsoframjande gard, det vill
sdga foljer Boverkets rad och vagledning for friyta vid forskola
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Policys eller annan skriftlig dokumentation

En tredjedel (34%) av forskolorna svarade att de har en skriftlig policy eller annan
skriftlig dokumentation gillande fysisk aktivitet. Det var 13 procent som uppgav att de
inte visste om detta fanns och drygt hilften (53%) svarade att det inte fanns. Med annan
skriftlig dokumentation avses till exempel rutiner, arbetsbeskrivningar,
introduktionsmaterial, texter pa hemsidan och sa vidare.

Policy eller annat dokument om
fysisk aktivitet

Vet ej (13%)
Har policy
. (34%)

Har ingen policy
(53%)

Figur 10. Andel forskolor (%) som har policy eller annan skriftig dokumentation
kring fysisk aktivitet

De forskolor som har policy fick ange om det rorde sig om policy, annat skriftligt
dokument eller en kombination och om de innefattade nagra foreslagna omraden.

Det visade sig att andra skriftliga underlag ar betydligt vanligare an skriftlig policy och
att de ofta handlar om tid; minimitid for daglig utevistelse (51%), begransning av
stillasittande (46%) och skarmtid (45%). En del behandlar personalens rutiner; som att
personalen ska undvika planering under utetiden (53%), att de ska framja fysiskt
kravande lekar utomhus (49%) och ocksa delta sjalva (46%). Knappt hilften (46%)
handlar om att fordldrarna hamtar och lamnar barnen utomhus och fyra av tio (39%)
forskolor har dokument kring regelbundet organiserad fysisk aktivitet.

Finns bade policy och andra skriftliga dokument fordelar sig omrddena som; minimitid
for utevistelse (39%), begriansning av stillasittande (48%) och begransning av skarmtid
(49%). Fragorna om personalens rutiner som; begransning av planering ute (37%),
framja kravande lekar (44%) och delta sjilva (47%). Foraldralamning utomhus (43%)
och regelbunden organiserad fysisk aktivitet (54%).

Det minst vanliga dr att endast ha en skriftlig policy. Dar fordelar sig fraigeomradena
som; minimitid for utevistelse (10%), begransning av stillasittande (6%) och
begransning av skiarmtid (6%). Fradgorna om personalen som; begransning av planering
ute (10%), framja kravande lekar (8%) delta sjélva dari (8%), fordldralaimning utomhus
(11%) och regelbunden organiserad fysisk aktivitet (7%).
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Omraden for policy
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Figur 11. Andel forskolor (%) som inom atta omraden har policy eller skriftig
dokumentation (se definition i text ovan)

Av de forskolor som har skriftliga policys eller andra skriftliga dokument kring fysisk
aktivitet svarade i stort sett alla (98%) att de har nagon form av uppf6ljning av dessa.
Form och frekvens varierar.

Det vanligaste (62%) ar att arligen ha en diskussion pa personalmote. Knappt hélften
(46%) av forskolorna gor detta minst en gang per ar. En tredjedel (31%) foljer upp
genom informella avstimningar och genomgéngar. Pa 14 procent av forskolorna tas en
diskussion efter att fordldrar eller personal patalat att rutinerna inte foljs.

Pé fyra av tio (42%) forskolor informeras foraldrarna arligen vid fordldramote eller
genom informationsbrev om att syftet med rutinen, att foraldrarna himtar och lamnar
barnen utomhus, ar att 6ka barnens fysiska aktivitet.
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Diskussion

I Sverige ar barn generellt inte tillrackligt fysiskt aktiva. Mindre &n en tredjedel av
fyradringarna uppfyller rekommendationerna om 60 minuter om dagen (16) (36) (47).
Det innebar att de flesta barn inte har de optimala forutsattningar for hilsa och
utveckling de borde fa.

Samtidigt aterfinns nastan alla barn under sex ar i forskolan. Det innebar att de flesta
barn tillbringar fler vakna timmar och timmar i dagsljus tillsammans med pedagoger i
forskolan d4n med sina foraldrar i hemmet. Nordiska forskningsstudier har visat att
barnen ror sig mer pa forskolan 4n hemma under helgen (16).

Forskolan i Sverige har stora mojligheter att utjamna effekterna av ojamlika
forutsattningar, ndgot som ocksa betonas i skollagen. I Stockholms lén har var tionde
fyraaring overvikt eller fetma och de sociala skillnaderna ar stora, med flest barn med
overvikt och fetma i resurssvaga och socioekonomiskt utsatta omraden (2).

Fysisk aktivitet inomhus

Kraven pa innemiljon for den fysisk aktiviteten ar inte avgorande. Det dr utomhus som
barnen dr som mest fysiskt aktiva och behover yta och stimulerande férutsattningar.
Mer &n hilften av forskolorna svarade dnda att barnen kan vara fysiskt aktiva inne pa
den egna avdelningen och en tredjedel har ett omdblerat rum avsatt for aktiva lekar. Mot
bakgrund av innemiljons forhallandevis ringa betydelse for aktivitetsnivaerna finns
ingen anledning att prioritera ytterligare krav.

Manga forskolor erbjuder barnen organiserad fysisk aktivitet. Det kan ha sin betydelse
for motorikutvecklingen att triana specifika rorelser. Ur fysisk aktivitetssynpunkt ar den
fria leken dock helt 6verlagsen, eftersom den organiserade aktiviteten ofta innebar att
mycket tid dgnas &t att fa instruktioner och invéinta sin tur.

Manga forskolor tillhandahaller lasplattor eller andra skarmar. Det giller att bara tillata
skdarmanviandning som kan motiveras av det pedagogiska uppdraget. Det finns all
anledning for forskolan att vara aterhallsam med skarmtid eftersom stillasittande har
tydliga negativa hilsokonsekvenser.

Lekutrustning och leksaker

Bland de svarande forskolorna finns ingen brist pa leksaker och lekutrustning som
stimulerar fysisk aktivitet.

En godkind Kklitterstéllning ar en ekonomiskt stor satsning och forskningen visar att
den inte namnvart stimulerar den fysiska aktiviteten. Klattervinliga storre triad eller en
skapad kulle skulle troligen innebéra en bra resursanvindning. Likasa skulle
investeringar i grindar och annan rumsindelning av garden vara mer onskvirda dn
investeringar i olika lekredskap. Se ocksa diskussionen nedan om sténgsel pa
forskolegarden.

P& mer an hélften av forskolorna maste dock barnen ibland be om hjilp att ta fram
uteleksaker. Det dr inte sa bra, mot bakgrund av 2017 ars nobelprisvinnande forskning
kring "nudging”, som poangterar betydelsen av att underlatta val for att styra och
forandra beteende.
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Pa en del av forskolorna forekommer det vantan eller konkurrens om leksakerna. Om
det rader konkurrens om lekredskap ar det en uppgift for pedagogerna att se till att alla
barn far lika tillgdng. Inte séllan visar det sig att flickorna inte har sa stor chans till
populira cyklar och karror. Med tanke pa att flickor ar mindre aktiva dn pojkar, finns
det all anledning for pedagogerna att inte tillata att ojamlikheten 6kar.

Utomhus pa forskolan

En grundforutsattning for fysisk aktivitet bland barn i forskolealdern ar att ge dem sa
mycket utetid som mgjligt. Samstammig forskning visar att det 4r utomhus som barn far
sin huvudsakliga fysiska aktivitet. Aktivitet utomhus ar vanligtvis ocks& mer intensiv an
inomhus eftersom stora ytor ger stérre mojligheter till att fa upp fart och naturmilj6 ar
robust och tal mer dn vanliga innemiljoer. Det finns inga pedagogiska argument for att
inte tillbringa mer tid utomhus pa férskolan.

Overlag kan positiva effekter ses av en medveten organisering av arbetet i forskolan som
syftar till mer utomhustid. Paklddningen &r ett sddant sammanhang, som under stora
delar av aret tar en hel del tid. Barnens utomhustid kan 6ka om nagon i personalen gar
ut och invantar barnen. Med tanke pa att hur varm och trakig en viantan inomhus i full
utomhuskladsel kan vara, kan detta ocksa antas ha betydelse for barnens instéllning till
att ga ut. Endast hélften av de svarande forskolorna har ordnat pakladningen sa barnen
slipper véanta. Har finns en stor utvecklingspotential.

Nar det géller utevistelsen finns ménga olika situationer att uppméarksamma och
fortydliga i styrdokument. Det kan handla om att méta barn och foraldrar utomhus pa
morgonen och diarigenom minska antalet pa- och avkladningar. Fragan har
uppmairksammats av en del férskolor, som tar upp den i en policy eller annat
styrdokument. Det kan ocksa ta sig uttryck i, att ha en skriftligt formulerad rutin om att
komma ut varje dag bade for- och eftermiddag, en minsta acepterad utetid eller att alltid
overvaga utflyttning av planerade aktiviteter. En god borjan ar att genom diskusssioner i
personalgruppen 6ka medvetenheten om hur egna attityder kan paverka det
profesionella beteendet. En sddan sak som att inte l1ata vaderférhallandena styra
utevistelsen hor hit, eller att kalla viadret for "plask- och pélvader” i stillet for ruskvader.

Barnen stimuleras bade till fysisk aktivitet, lek och och upptickargladje av att gora
utflykter. Sarskilt till skog- eller parkmiljo med béade stora trad och smé djur att uppleva.
Praktiskt taget alla forskolor gor utflykter och manga gor det pa regelbunden basis,
vilket ar positivt.

Det kan ocksé vara angeldget att forskolan meddelar sina favoritutflyktsomréden till
kommunens plan- och markansvariga. Det ar inte helt ovanligt att just férskolans
vanliga utflyktsdunge blir foremal for annan exploatering for att den antas vara
ointressant for invanarna

Vidare kan utevistelse och dess positiva effekter pa fysisk aktivitet och hélsa vara en
profilfraga att lyfta fram i forskolans presentation infor att foraldrarna ska vilja forskola.

Gardens utformning

Det ar gladjande att de flesta forskolors gardar av de svarande forskolorna sjalva
bedomde att deras forskolor hade flera av de egenskaper som i svenska
forskningsstudier visat sig stimulera till fysisk aktivitet som springutrymme, ojimna
terrangforhallanden, lektélig vegetation och lektélig vegetation med passager.

24



Bara fyra av tio forskolor svarade att barnen kan springa runt forskolebyggnaden. Trots
att det har visats generera mer aktivitet att komma fram pa ett nytt stille, 4n att bara ta
sig fram och tillbaka. Ménga ganger har forskolan byggts sa att den yttre inhdngnaden av
garden till delar bestar av sjialva forskolebyggnaden, eller sa har en sida av byggnaden
stangslats av for exempelvis leveransingang. Det ar ett olyckligt byggnadssatt som helt i
onodan minskar barnens lekutrymme och dessutom bygger bort ett
aktivitetsstimulerande inslag i gdrdens utformning. Har finns en stor potential till
forbattring.

Erfarenheter visar att méjliga passager och utmaningar inte sillan ocksa har tappats
bort genom att inhdngnaden av garden lagts ett stycke innanfor forskolan tomtgréans. En
utmanande stenslint eller en dunge att ta sig runt har darmed olyckligtvis forlagts utom
rackhall for barnen.

Har finns anledning att uppmérksamma och involvera den kommunala bygg- och
planeringsforvaltningen och de byggnadsbolag som skoter exploatering och forvaltning
av forskolan.

Overlag dr gardarna inte tillrickligt stora. De stora flertalet av forskolorna nar inte upp
till Boverkets riktviarde pa 40 kv per barn, och bara hilften av de svarande klarar den
svenska forskningens visade behov om minsta yta for forskolegard pa 3 0oo kvm. De
sma gardarna ar ocksa avgorande for bedomningen att bara en femtedel av
forskolegdrdarna kan anses ha en hdlsofrdmjande gdrd och folja Boverkets anvisningar.
Har ligger en av denna kartlaggnings viktigaste resultat och ddrmed pekas ett mycket
angeldget omrade for forbattring ut. Sannolikt dr andelen som inte nar upp till
rekommendationerna mycket hogre eftersom bortfallsanalysen visade lagre svarsnivéer
pa enkiten i manga innerstadsomraden (se bilaga 3).

I sammanhanget dr det mycket oroande med utvecklingen av minimala sa kallade
utslappsgardar i en del nyare bostadsomraden. Forskolorna hinvisas till att ge sig ivag
till en narliggande park, men utflykter kan inte erséatta den egna forskolegarden. For att
motsvara en egen gards mojligheter till rorelsestimulans skulle flera timmars dagliga
utflykter behovas. Utflykter kraver organisation och planering och tillrackligt med
personal. I praktiken ar séllan arbetslagen i forskolan fulltaliga. Om gardarna &ar for sma
stills hogre krav pa personaltithet, och ddrmed resurser, for att kunna tillgodose
barnens behov av fysisk aktivitet.

Det ar inte ovanligt att avgransa delar av garden med stangsel. Manga ganger har
exempelvis de minsta barnen en mindre del av garden. Tryggheten blir kanske storre,
men utmaningarna blir ockséd mindre, och gardens totala storlek minskar. Har finns
utvecklingspotential i att ifragasatta en del avgransningar, eller byta ut stingsel mot
exempelvis stockar, som de storre barnen kan klattra over.

Dessutom finns majligheten att ta upp grindar i stangslen. Dessa kan 6ppnas under vissa
tider for att exempelvis skapa en passage runt byggnaden, nar personalstyrkan medger
en mer intensiv niarvaro. Mer an halften av forskolorna har grindar, men tyvarr ar det
bara en tredjedel av dessa som dagligen haller grindarna 6ppna. Har &r ett omrade, dar
det ar forhéllandevis latt att &stadkomma forbéattringar.

Det dr inte minst en organisatorisk fraga att utnyttja gdrdens yta battre genom att lata
farre barn anvinda gardsytan, som exempelvis néar en avdelning ar pa utflykt. Det ar
beklagligt att mindre @n hélften av forskolorna anvander sig av den mojligheten.
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Policy eller annan skriftlig dokumentation

Det ar bara en tredjedel av de svarande forskolorna, som har nagon form av policy eller
annan skriftlig dokumentation som beskriver det hilsoframjande arbetet med fysisk
aktivitet. Betydelsen av policy pd omradet fysisk aktivitet ar visserligen bristfalligt
studerat, men positiva erfarenheter fran andra omraden gor att betydelsen inte kan
uteslutats. Exempelvis har policy om mat och fysisk aktivitet visat sig ha
overviktspreventiv effekt.

Hur och av vem, som en policy har formulerats kan antas ha betydelse for policyns
implementering. Basta forutsattningar har styrdokument som utformats i gemensam
diskussion i personalgrupp och ledning.

Det ar bara knappt hilften av férskolorna med en policy som svarade att de f6ljer upp
den och att detta dokumenteras skriftligen. Utan uppf6ljning ar det sannolikt att
policyns goda intentioner inte implementeras och integreras i forskolans dagliga rutiner.
Har finns en viktig forbattringspotential.

En policy kan ocksa innefatta personalrekrytering. Pedagogernas utbildningsniva har
visat sig ha betydelse for barnens fysiska aktivitetesniva (48). I svensk forskola har 45
procent av pedagogerna i kommunala férskolor forskollararkompetens, men endast 28
procent i forskolor med fristdende huvudman (46).

Aven personalpolitiska insatser for pedagogernas hilsa och vilbefinnande har visat sig
ha effekter pa barnens aktivitetsniva (33).

Styrkor och svagheter hos kartlaggningen

Kartlaggningens styrka ar att det ar en totalundersokning, det vill sdga att samtliga
forskolor bjods in att delta. Det ar vidare positivt att drygt halften av lanets forskolor
svarat, vilket i relation till andra liknande undersokningar ar en acceptabel
svarsfrekvens. Det dr ocksa en styrka att fradgorna ar anvinda i andra studier och/eller
bygger pa validerade fragor som anpassats till en svensk kontext. Det dr vidare en styrka
att enkiten ar testad och utvecklad i samrad med representanter fran malgruppen.

Bortfallsanalysen visade att en nagot hogre andel av de fristdende forskolorna deltog.
Svarsfrekvensen var dven lagre i majoriteten av innerstadsomradena. Sannolikheten att
dessa har mindre girdar, kanske inte ens nagon alls, ar stor. Den sociala
sammansittningen i omraden dar forskolan ligger skiljer sig inte markant mellan
svarande och icke svarande, aven om en indikation fanns till lagre svarsfrekvens i
vilbargade omréade. Urvalet av svarande forskolor ska alltsa inte ses som helt
representativt vad det giller forutsattningar att framja fysisk aktivitet.

Det ar en svaghet att exakt antal inskrivna barn ar en osdker uppgift da antalet varierar
under terminen, vilket pdpekades i pilotstudien. Vidare ar jamforelsen med Skolverkets
uppgift om antal inskrivna barn inte helt 6verensstimmande da Skolverkets uppgift
avser ar 2015 medan kartlaggningen avser ar 2016.

Det ar bade en styrka och svaghet att urvalet av faktorerna som kartlagts huvudsakligen
har baserats pa resultat fran interventionsstudier. Styrkan &r att det finns ett gediget
vetenskapligt stod for att det ar just dessa faktorer som har betydelse. Svagheten ar att
faktorerna i forskningsrapporterna har studerats i en kontrollerad milj6 dar andra
faktorer som karakteriserar svensk forskola inte har vigts in — som en hogre grad av
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utbildad personal jaimfort med ménga andra lander, eller att svensk forskola har en egen
laroplan och lyder under skollagen.

Svensk forskola utmarker sig framforallt genom att det i begreppet omsorg i skollagen
ingar att "Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och
lockar till lek och aktivitet”. Detta innebér att vi inte kan siga vilka av de kartlagda
faktorerna som ar viktigast for férskolans majligheter att framja fysisk aktivitet. Vi kan
daremot med stod i litteraturen havda att de faktorer som vi studerat har betydelse och
att de gar att forandra.

Generella kommentarer

Tidigare erfarenheter vittnar om en forskoleverksamhet med h6g kompetens och
pedagogisk medvetenhet, men att pedagogerna ofta tappar sin medvetenhet just vid
maltid och utevistelse. Personalens hoga kompetens ger daremot grund att anta att inga
stora satsningar kravs for att 6ka kunskapsnivan om fysisk aktivitet. For detta kravs
kannedom om styrkor och svagheter i forskolans hilsoframjande arbete. Ett forsta steg
ar att ifragasitta vedertagna ramar, synsitt och principer for att skapa en ny
utgangspunkt for forandringar och forbattringar. En personalgrupp som i den andan
diskuterar sitt arbete utifran sina mal har alla moéjligheter att utveckla ett positivt
hilsoframjande arbete.

Var forhoppning ar att kartlaggningen med sina forslag ska bidra till forskolans arbete
genom forbattringar av befintliga rutiner och arbetssitt. Stockholms léans landstings
verktyg Elevhilsoportalen — forskola ar specifikt utvecklat for att stodja forskolan att
strukturera, planera och f6lja upp det hédlsoframjande arbetet i en mer evidensbaserad
riktning. Portalen kan ddrmed vara ett stod for forskolor som vill arbeta med de
forbattringsomraden som identifierats i kartlaggningen.

Praktiska rad
e Utveckla utformningen av gardarna.
o Oka barnens tillgédngliga yta genom att flytta stidngsel eller ta upp grindar
o Skapa fler passager med méjligheterna att springa runt olika gardselement
som
= forraddshus
= dunge eller buskage
= kulle
= forskolebyggnaden genom att flytta stéangsel
e Tydligdr arbetssatt genom lokala styrdokument gallande fysisk aktivitet
o  minimitid ute
o utevistelse varje dag
o utevistelse bade for- och eftermiddag
o mota foraldrarna utomhus
o béttre organiserad pakladning
o etablerande av rutiner for ppethallande av grindar
o aterhdllsamhet med ej pedagogiskt motiverad skarmtid
o personalbeteendet i samband med utevistelse
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Slutsatser

Den 6vergripande slutsatsen ar att de forskolor som besvarat enkéten arbetar
hélsoframjande, men att kvalitén varierar

De flesta av de svarande forskolorna skulle behova bredda det hilsoframjande
perspektivet till en mer aktiv och medveten hilsofraimjande pedagogik nér det
giller fysisk aktivitet (se Praktiska rad)

Det dr ocksa onskvirt att det hdlsoframjande arbetet blir mer systematiserat och
foljs upp i storre utstrackning

Den atgird som sannolikt skulle betyda mycket for barnens framtida hilsa &r att
se till att forskolegardarna foljer Boverkets allmdnna rad och vigledning om

friyta (4)
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Bilagor

Bilaga 1. Resultat inklusive enkéatfragor och

svarsalternativ

Tabell 1. Respondentens titel

Antal
Férskolechef 445
Férskollarare 392
Barnskoétare 120
Annat 217
Totalt 1174

Tabell 2. Antal barn och forskolor uppdelat pd kommun/stadsdel

Kommun Stadsdel

Botkyrka
Danderyd
Ekerd
Haninge
Huddinge
Jarfélla
Liding®
Nacka
Norrtalje
Nykvarn
Nynashamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna
Stockholm Bromma

Enskede-Arsta-Vantor

Farsta

Antal forskolor

32

25

23

18

25

41

30

29

62

38

11

15

28

42

27

62

60

27

Antal barn

1834

1176

1138

2 020

2413

2 289

1483

3772

1506

406

739

920

1 598

2 649

1658

2 679

3213

1313

Genomsnittligt antal
barn per forskola

60,8

39,6



Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skarholmen
Spanga-Tensta
Sédermalm
Alvsijo
Ostermalm
Stockholm totalt

Sundbyberg

Sodertalje

Tyreso

Taby

Upplands Vasby

Upplands-Bro

Vallentuna

Vaxholm

vVarmdo

Osteraker

Stockholms lan

34

33

33

29

37

27

24

38

69

15

30

518

17

38

21

31

19

14

23

8

17

15

1140

2317

1792

1833

1327

2017

1275

1194

1853

3 382

790

1537

26 522

1110

2 668

1330

1 645

1510

1072

1130

378

1020

1 069

65 055

37 forskolor, med 5 eller farre barn eller 150 barn eller fler barn, &r borttagna
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Tabell 3. Driftsform uppdelat pd kommun/stadsdel

Kommun
Botkyrka
Danderyd
Ekerd
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Lidingd
Nacka
Norrtalje
Nykvarn
Nynashamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna

Stockholm

Sundbyberg

Stadsdel

Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skéarholmen
Spanga-Tensta
Sddermalm

Alvsijé

Ostermalm

Stockholm totalt

Antal forskolor

34

28

23

18

25

42

32

29

63

39

6

11

15

28

43

28

62

60

27

37

33

35

30

38

27

25

39

70

16

31

530

21

Fristdende (%)
39,3
47,8
22,2
32,0
35,7

37,5

Kommunala (%)
60,7
52,2
77,8
68,0
64,3
62,5
48,3
33,3
38,5
83,3
72,7
60,0
71,4
25,6
46,4
53,2
75,0
55,6
78,4
57,6
57,1
30,0
55,3
44,4
64,0
66,7
32,9
62,5
41,9
54,9

66,7



Sodertalje 40
Tyreso 22
Taby 31
Upplands Vasby 20
Upplands-Bro 14
Vallentuna 23
Vaxholm 8
Varmdo 20
Oster8ker 15
Stockholms lén 1174

22,5
40,9
93,5
75,0
14,3
78,3
25,0
40,0
26,7

46,8

77,5
59,1
6,5

25,0
85,7
21,7
75,0
60,0
73,3

53,2

FORSKOLANS FYSISKA MILJO OCH UTRUSTNING

Tabell 4. Frdga 7 — Nar barnen ar inomhus, var har de fysiskt aktiv lek*?

N3gonstans pa var avdelning
Ja

Nej

Totalt

Omoblerat rum pa forskolan
Ja

Nej

Totalt

Gymnastiksal eller motsvarande
Ja

Nej

Totalt

Forskolans korridorer

Ja

Nej

Totalt

Annat utrymme

Ja

Nej

Antal

693

471

1164

377

787

1164

182

982

1164

142

1022

1164

99

1 065

%

59,5
40,5

100,0

32,4
67,6

100,0

15,6
84,4

100,0

12,2
87,8

100,0
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Totalt 1164 100,0

Inget utrymme for denna typ av aktivitet

Ja 151 13,0
Nej 1013 87,0
Totalt 1164 100,0
Vet ej

Nej 1164 100,0
Totalt 1164 100,0

*Grovmotoriska aktiviteter som att springa, hoppa, skutta och géra kullerbyttor

Tabell. Frdga 8 - Vilken av féljande typer av utrustning for aktiv lek inom- eller
utomhus finns det p& din forskola?

Antal %
Bollar
Ja 1132 96,7
Nej 39 3,3
Totalt 1171 100,0
Klatterstdllningar (som kan flyttas)
Ja 132 11,3
Nej 1039 88,7
Totalt 1171 100,0
Klatterstdllningar (fasta)
Ja 769 65,7
Nej 402 34,3
Totalt 1171 100,0
Utrustning for fysiskt aktiv lek pa golvet
Ja 797 68,1
Nej 374 31,9
Totalt 1171 100,0
Utrustning for lekar med hopp
Ja 961 82,1
Nej 210 17,9
Totalt 1171 100,0

Fallskdarmar
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Ja

Nej

Totalt

Leksaker att dra eller putta

Ja

Nej

Totalt

Leksaker att dka pa eller &ka i

Ja

Nej

Totalt

Leksaker att gunga eller snurra med
Ja

Nej

Totalt

Sand-/vattenbord

Ja

Nej

Totalt

Sand-/vattenleksaker eller utrustning
Ja

Nej

Totalt

Sandlada

Ja

Nej

Totalt

Rutschkanor (som kan forflyttas)
Ja

Nej

Totalt

37

472

699

1171

1036

135

1171

911

260

1171

753

418

1171

871

300

1171

1 080

91

1171

1105

66

1171

482

689

1171

40,3
59,7

100,0

88,5
11,5

100,0

77,8
22,2

100,0

64,3
35,7

100,0

74,4
25,6

100,0

92,2
7,8

100,0

94,4
5,6

100,0

41,2
58,8

100,0



Rutschkanor (fasta)

Ja

Nej

Totalt

Utrustning att snurra och vrida pa
Ja

Nej

Totalt

Liten, portabel pool till att bada och plaska i

Ja

Nej

Totalt

Portabla tunnlar (som kan forflyttas)
Ja

Nej

Totalt

Gungor

Ja

Nej

Totalt

Malade figurer pa marken for bollek, hoppa

Ja

Nej

Totalt

Utrustning for balanslek
Ja

Nej

Totalt

Vet ej

Ja

Nej

Totalt

38

912

259

1171

521

650

1171

472

699

1171

675

496

1171

576

595

1171

512

659

1171

885

286

1171

1170

1171

77,9
22,1

100,0

44,5
55,5

100,0

40,3
59,7

100,0

57,6
42,4

100,0

49,2
50,80

100,0

43,7
56,3

100,0

75,5
24,4

100,0

0,1
99,9

100



Tabell 6. Frdga 9 — Nir barnen dr utomhus, hur ofta maste de be personalen att
ta fram leksaker och utrustning for fysisk aktiv lek?

Antal %
Vet ej 32 2,8
Aldrig 522 45,0
Nagon gang per manad 119 10,2
Nagon gang per vecka 130 11,2
Ett par ganger per vecka 80 6,9
Dagligen 252 21,7
Alltid 26 2,2
Totalt 1161 100,0

Tabell 7. Fradga 10 — Nar barnen dr utomhus, hur ofta uppstar det vantan eller
konkurrens om utrustning for fysisk aktiv lek for att forskolan inte har
tillrackligt av denna?

Antal %
Vet ej 61 5,2
Aldrig 226 19,4
N&gon gang per manad 201 17,2
N&gon gang per vecka 226 19,4
Ett par gdnger per vecka 153 13,1
Dagligen 290 24,9
Alltid 9 0,8
Totalt 1166 100,0
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Tabell 8. Frdga 11 — Ungefar hur stor ar forskolegarden?

Antal %
Vet ej 70 6,0
Halv fotbollsplan (2 700m?)
alternativt stor villatomt med skog eller mer 622 53,6
Halv ishockeyplan (900m?)
alternativt vanlig villatomt 280 24,1
Tennisplan (200m?)
alternativt vanlig radhustomt eller mindre 120 10,3
Vi har ingen forskolegdrd 69 5,9
Totalt 1161 100,0

Tabell 9. Frdga 12 - Hur stor andel av alla avdelningar/barngrupper som ar ute
pa forskolegdrden samtidigt en vanlig dag?

Antal %
Vet ej 10 0,9
Alla 565 51,4
Cirka 75% 288 26,2
Cirka 50% 206 18,7
Cirka 25% 31 2,8
Totalt 1100 100,0
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Tabell 10. Friga 13 - Vilka av nedanstdende pastdenden stammer for er

forskolegardarna?

Det finns springutrymme Antal
Vet ej 5
Ja 1029
Nej 61
Totalt 1 095

Det finns ojamn terrdang som barnen anvander i sin lek

Vet ej 5
Ja 859
Nej 230
Totalt 1094

Det finns lektdlig vegetation som barnen anviander i sin lek

Vet €j 27
Ja 834
Nej 228
Totalt 1 089

Det finns lektdlig vegetation med plats for passager

Vet ej 20
Ja 750
Nej 308
Totalt 1078

Barnen kan ta sig runt hela forskolebyggnaden

Vet ej 7
Ja 453
Nej 634
Totalt 1 094
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%
0,5
94,0
5,6

100,0

0,5
78,5
21,0

100,0

2,5
76,6
20,9

100,0

1,9
69,6
28,6

100,0



Tabell 11. Friga 14 - Finns grindar som avdelar forskolegarden i mindre
enheter?

Antal %
Vet ej 1 0,1
Ja 634 57,6
Nej 466 42,3
Totalt 1101 100,0

Om svar ja pa fraga 14

Tabell 12. Fraga 14,1 - Ar alla grindar 6ppna minst en timme per dag?

Antal %
Vet ej 22 3,5
Ja 239 37,7
Nej 370 58,4
Totalt 631 100,0

Tabell 13. Frdga 15 — Hur mycket stillasittande aktivitet med skdrmar
(sdsom dator, lasplatta, mobiltelefon, storbild etc,) har barnen i forskolan
Ange ett genomsnitt som dven inkluderar tid i utbildningssyfte

Antal %
Vet ej 60 5,2
Dagligen, 30 minuter eller mer 24 2,1
Dagligen, 15-30 minuter 95 8,2
Dagligen, 0-15 minuter 159 13,7
Varje vecka, varav minst ett tillfalle mer an 30 minuter 76 6,5
Varje vecka, varav inget tillfalle mer an 30 minuter 326 28,1
Varje manad 215 18,5
Aldrig 206 17,7
Totalt 1161 100,0
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RUTINER KRING FYSISK AKTIVITET
Tabell 14. Fraga 16 — Hur ofta barnen ar pa utflykt i natur (t ex park eller skog)

Antal %
Vet ej 6 0,5
Varije ar eller mer séllan 4 0,3
Varje kvartal 7 0,6
Varje manad 62 5,3
Varje vecka 604 51,9
Flera ganger per vecka, men inte dagligen 360 30,9
Dagligen 121 10,4
Totalt 1164 100,0

Tabell 15. Fraga 17 - Hur ofta barnen kan ga ut direkt nar de ar pakladda
(utan att invanta andra)?

Antal %
Vet ej 28 2,4
Aldrig 278 23,9
Nagon gang per manad 22 1,9
Nagon gang per vecka 97 8,3
Ett par ganger per vecka 184 15,8
Dagligen 471 40,5
Alltid 83 7,1
Totalt 1163 100,0

Tabell 16. Friga 18 - Anordnas organiserad fysisk aktivitet for barnen
cirka 20 minuter minst tva ganger per vecka?

Antal %
Vet ej 35 3,0
Ja, pa samtliga avdelningar/barngrupper 479 41,2
Ja, men inte samtliga avdelningar/barngrupper 289 24,8
Nej, istallet planeras tid i en motoriskt utvecklande
miljo (skog/sarskild lekplats) minst 2 génger/vecka 227 19,5
Nej 133 11,4
Totalt 1163 100
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POLICY ELLER ANNAN SKRIFTLIG DOKUMENTATION

Tabell 17. Fraga 31 - Har din forskola skriftliga policyer eller andra
skriftliga dokument kring fysisk aktivitet?

Antal %
Vet €j 142 12,7
Ja 382 34,2
Nej 594 53,1
Totalt 1118 100,0

Om svar ja pa fraga 31

Tabell 18. Frdga 31,1 - Géller dessa ndgot av nedan angivha omraden?

Anges i policy Angesiannat Anges bade i policy

skriftligt och skriftligt
dokument dokument
Antal % Antal % Antal %
Minimitid avsatt for daglig utevistelse 24 10,3 118 50,9 90 38,8
Regelbunden organiserad fysisk 18 7,0 101 39,3 138 53,7
aktivitet
Begransning av langre stillasittande 6 6,0 46 46,0 48 48,0
perioder bland barnen
Begransning av skarmtid ldngre an 6 5,8 47 45,2 51 49,0
30 minuter dagligen
Personalen framjar fysisk aktivitet 21 7,6 134 48,6 121 43,8
eller kravande lekar vid utevistelse
Foéraldrar lamnar och/eller hamtar 25 11,1 103 45,8 97 43,1
barnen ute
Personalen deltar i barnens fysiskt 19 7,7 112 45,5 115 46,7
kravande lekar vid utevistelse
Personalen undviker att agna ute- 23 9,7 126 53,4 87 36,9

vistelsen p& garden till planering mm

Om svar ja pa fraga 31

Tabell 19. Frdga 31,2 - Hur foljer ni upp om dessa skriftliga dokument anviands
och efterfoljs?

Antal %

Diskuteras och dokumenteras skriftligen pa personalmote minst en
gang per ar
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Ja 223
Nej 137
Totalt 360

Diskuteras muntligen pd personalmoéten minst en géng per &r

Ja 164
Nej 196
Totalt 360

Genom informella avstamningar och genomgangar
(ej personalmoten)

Ja 110
Nej 250
Totalt 360

Utifrén information frén fordldrar eller personal kring att rutinerna
inte efterfoljs

Ja 52
Nej 308
Totalt 360

De foljs ej upp

Ja 7
Nej 353
Totalt 360
Vet ej

Ja 4
Nej 356
Totalt 360

Tabell 20. Frdga 32 - Informerar ni arligen vid fordldramoéten eller

61,9
38,1

100,0

45,6
54,4

100,0

30,6
69,4

100,0

14,4
85,6

100,0

1,9
98,1

100,0

1,1
98,9

100,0

informationsbrev till foraldrar om forskolans hdlsopedagogiska arbete enligt

nedan?
Antal
Att barnen lamnas och hamtas ute for att 6ka deras fysiska aktivitet
Ja 444
Nej 527
Totalt 1 065

45

%

41,7
49,5

100,0



Bilaga 2. Anpassning av enkétfragor

Rational till enkatfragor

1. Ange forskolans namn

2. Ange ditt namn (fér- och efternamn)

3. Vilken ar din titel?
- Forskolechef

- Forskollarare

- Barnskétare

- Annat, ange titel

4. Dagens datum
5. Ungefar hur manga barn ar inskrivna pa forskolan?

Vi har valt att inte anvanda orden omfattning/vistelsetid d& antal inskrivna barn racker som information.
Ger kunskap om hur stor forskolan &r, indirekt hur manga portioner som tillagas pa forskolan per dag
(om maten tillagas pa forskolan) samt, tillsammans med forskolegardens storlek och andel
barngrupper som ar ute pa garden samtidigt, kunskap om barndensiteten utomhus (vilket &r ett
insatsomrade pa Elevhalsoportalen).

6. I vilken kommun/stadsdel ligger forskolan?

FORSKOLANS FYSISKA MILJO OCH UTRUSTNING

7. Néar barnen ar inomhus, var deltar de i huvudsak i fysiskt aktiv lek (grovmotoriska aktiviteter
som att springa, hoppa, skutta och gdra kullerbyttor)? Markera alla som stammer in

Var avdelning

- Omaoblerat rum som kan anvandas for rérelse/aktiv lek pa forskolan

- Gymnastiksal eller motsvarande, tillganglig minst en gang per vecka

- Forskolans korridorer

- Annat

- Inget utrymme for denna typ av aktivitet inomhus

- Vet g

Om annat, vanligen specificera

Fragan ar fran EPAO-SR (General Survey: Fraga 1 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When children are inside, where do they participate in physically active play (gross motor activities
like running, jumping, hopping, tumbling)? (Mark all that apply)

- Our classroom

- Gym or large multipurpose room

- Another classroom

- Hallway

- Other (specify)
- No space for this type of activity inside

Fangar elevhalsoportalens insats "Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”. Detta ar svart att
uppnd om man inte har nagon plats att vara fysiskt aktiv (forutom utomhus). Genom att inte bara fraga
om organiserad fysisk aktivitet fangar vi eventuella lekaktiviteter som ersétter organiserad fysisk
aktivitet. Strukturella férutsattningar ar begransade utan adekvata lokaler.

Foljande modifieringar har gjorts: "Gymnastiksal eller motsvarande” ersatter "Another classroom” da
detta implicerar att man gar till en annan lokal for att vara fysiskt aktiv. Tidskriteriet laggs till for att
regelbunden tillganglighet bor finnas for att man ska kunna séga att det ar en regelbundenhet och del
av den vardagliga aktiviteten.

Utifran pilottestning har foljande modifiering gjorts: "Nagonstans pa var avdelning” for att det annars
tolkas som att man ska fa vara det pa hela avdelningen. "Annat utrymme” eftersom man missade
alternativet annars.

Fragan ger information kring strukturella forutsattningar for fysisk aktivitet inomhus. I vilkken omfattning
av deras lokaler kan barnen vara aktiva (t.ex. endast korridor eller i manga olika lokaler).

8. Vilka av foljande typer av utrustning for aktiv lek inom- och utomhus finns det pa din
forskola? Markera alla som stammer in.
- Bollar
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- Klatterstallningar (som kan flyttas av personal eller barn)

- Utrustning for lek pa golvet (mattor for kullerbyttor)

- Utrustning for hopplekar (hopprep, rockring, ministudsmattor)

- Fallské&rmar

- Leksaker att dra eller putta (vagn, sparkcykel, skottkarra, lastbil)

- Leksaker att &ka pa/i (trehjulingar, bilar, sparkcyklar)

- Leksaker att gunga eller snurra med (gunghast, snurrplatta)

- Sand-/vattenbord

- Sand-/vattenleksaker (spadar, formar, hinkar)

- Rutschkanor (som kan forflyttas av personal eller barn)

- Utrustning att snurra och vrida pa (band, sjalar, drillstavar)

- Liten, portabel pool till att bada och plaska i, eller for annan vattenlek
- Portabla tunnlar (som kan forflyttas av personal eller barn)

- Malade figurer pa marken for bollek, hoppa hage, cykla/kéra pa gatan etc.

Fragan ar frAn EPAO-SR (General Survey: Fraga 7 Section 1. Space, Equipment, and Environment)
Which of the following indoor and outdoor active play equipment does your center have? (Mark all that
apply)
- Balls

- Climbing structures (that can be moved by staff or children)

- Floor play equipment (tumbling mats)

- Jumping play equipment (jump ropes, hula hoops, mini tramps)

- Parachute

- Push/pull toys (wagon, scooters, wheelbarrows, big dump trucks)

- Riding toys (tricycles, cars, scooters)

- Rocking or twisting toys (rocking horse, sit and spin)

- Sand/water tables

- Sand/water play toys (shovels, scoops, buckets)

- Slides (that can be moved by staff or children)

- Twirling play equipment (ribbons, scarves, batons)

- Small portable pool used for swimming, splashing, or other water play
- Portable tunnels (can be moved by staff or children)

Fragan fangar elevhalsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning
som stimulerar till fysisk aktivitet (2). Exempelvis utdka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar
och hopprep (effekt pa flickor med rorlig utrustning)”.

Modifieringar: For att &ven fanga insatsen "Malade markeringar pa garden. Mala figurer pa garden som
stimulerar till aktiv r°relse exempelvis markeringar f?©°
overgangsstallen eller cirklar pa vaggar/plank for bollek (effekt endast pa flickor)” lades svarsalternativ

om malade figurer pa marken till. Vissa svarsalternativ har tagits bort da de inte ar relevanta for

svenska forhallanden, t.ex. hopprep som ej ar tillatet ur sakerhetssynpunkt. Foljande svarsalternativ

har tagits bort... Flyttbar utrustning vs fastsittande? Lagga till "fastsittande lekutrustning t.ex.

balansutrustning, klatterutrustning, tunnlar”? Uppdatera efter att ha testat enkaten med

forskolepersonal

Modifiering efter pilottestning: Fallskarmar &r enligt personal ett tygstycke eller dylikt dar man star i ring
och satter i rorelse. Dvs nagot som tranar grovmotorik. Gungor ansdgs som en viktig utrustning dar
barnen hade fysiskt aktiv lek (tex hade en forskola som princip att aldrig putta pa barnen s att de var
tvungna att séatta sig sjalva/andra i rorelse, klattrar upp ner etc) varfér gungor har lagts till som en egen
for att enkelt kunna sarskiljas fran EPAO. Flyttbar utrustning ar mindre forekommande pa svenska
forskolor. Eftersom det &ar oklart om evidensen géller for de facto att utrustningen ar portabel eller
sjalva utrustningen i sig, varfor vi fragar kring bade fast och portabel om denna utrustning. Balansgang
ar ett annat vanlig utrustning som lagts till. Sandlada saknades varfér denna har lagts till (i USA har
man en pedagogik dar man utforskar tillsammans med andra barn utanfor sin kropp medan svensk
pedagogik utgar fran barnets kropp och att aktiviteten ska vara utifran denna, detta medfor att
sandlada ar vanligare i Sverige medan sandbord &r vanligare i USA). Den kategoriseras inte
tillsammans med sand-/vattenbord da aktiviteten kan tdnkas vara av olika karaktarer for dessa
utrustningar). “eller utrustning” lades till i Sand-/vattenleksaker for att &ven fanga vattenlek. "fysiskt
aktiv lek” har lagts till svarsalternative om Utrustning for lek pa golv for att fortydliga och undvika
stillasittande golvlekar sdsom kora bil. Etc. har lagts till for att inte lasa in de i exemplena.

9. Nar barnen ar utomhus, hur ofta maste de be personalen ta att fram leksaker och utrustning
t.ex. cyklar?

- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka
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- Ett par ganger per vecka
- Dagligen
- Alltid

Fragan ar frdn EPAO-SR (General Survey: Fraga 8 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When outside, how often do children have to ask teachers to get out toys and equipment?
Never Rarely Sometimes Often Very often Always

Beskriver utomhusrutiner och hur val befintliga leksaker och utrustning anvands. Fragan fangar
elevhélsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning som stimulerar
till fysisk aktivitet (2). Exempelvis uttka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar och hopprep
(effekt pa flickor med rérlig utrustning)” samt "Okad tillgénglighet till lekutrustning under fri lek (3). Okad
tillganglighet kan exempelvis fas genom annan fordelning av attraktiv lekutrustning. Exempelvis genom
att erbjuda flickor tillgang till cyklar om de ofta anvéands av pojkarna.”

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att utrustningen ska vara for fysisk aktivitet sa att de inte
tror att det ar spadar etc. EPAOs svarsalternativ &r vaga och subjektiva. For att tydligare definiera och
strukturera anvands frekvenser istéllet.

10. Nar barnen &r utomhus, hur ofta uppstar det vantan eller konkurrens om utrustning t.ex.
cyklar for att férskolan inte har tillrackligt med utrustning?

- Aldrig

- N&gon gang per manad

- Nagon gang per vecka

- Ett par ganger per vecka

- Dagligen

- Alltid

Fragan ar fran EPAO-SR (General Survey: Fraga 9 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When outside, how often is there waiting or competition for toys because the center does not have
enough?

Never Rarely Sometimes Often Very often Always

Beskriver utomhusrutiner och hur val befintliga leksaker och utrustning anvands. Fragan fangar
elevhalsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning som stimulerar
till fysisk aktivitet (2). Exempelvis utdka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar och hopprep
(effekt pa flickor med rérlig utrustning)” samt "Okad tillgéanglighet till lekutrustning under fri lek (3). Okad
tillganglighet kan exempelvis fas genom annan foérdelning av attraktiv lekutrustning. Exempelvis genom
att erbjuda flickor tillgang till cyklar om de ofta anvands av pojkarna.”

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att utrustningen ska vara for fysisk aktivitet sa att de inte
tror att det ar spadar etc. EPAOs svarsalternativ &r vaga och subjektiva. For att tydligare definiera och
strukturera anvands frekvenser istallet.

11. Hur stor skulle du uppskatta att férskolegarden ar?

- Halv fotbollsplan (2700 m2) alternativt stor villatomt med skog eller mer
- Halv ishockeyplan (900 m2) alternativt vanlig villatomt

- Tennisplan (200 m?) alternativt vanlig radhustomt eller mindre

- Vi har ingen forskolegéard

- Vet gj

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frdga om hur stor forskolegarden ar (Fraga 5 (Director
Questionnaire. Section 4: Physical Environment: What is the size of your playground?

sq. ft.). D& de flesta pedagoger troligen inte kan svara pa detta skulle fragan
antagligen leda till att de flesta svarar "vet ej” eller att enkaten ej fylls i. Vi har darfor valt att formulera
en egen frdga med olika beskrivande svarsalternativ.

Forskolegardens storlek ar en viktig strukturell faktor for fysisk aktivitet. | t.ex. Boverkets riktlinjer
namns 3 000 kvadratmeter. Vidare fangar fragan tillsammans med antal barn och antal barngrupper
som ar ute samtidigt elevhalsoportalinsatsen "Minskad densitet exempelvis genom att mindre
barngrupper ar ute samtidigt. Minskad densitet kan ocksa uppnas genom att utoka storlek pa gard eller
vistas i miljder med storre utrymme for rorelse”. Anledningen till att fragan ligger i C1 istallet for B1
(som EPAO-SR) éar dels eftersom férskolechefen (B1) kan ansvara for flera forskolor och dels for att vi
vill ha denna fraga aven vid uppféljning av elevhalsoportalens utvardering (vilket ar vidareutveckling av
C1).

12. Hur manga avdelningar/barngrupper ar vanligen ute pa forskolegarden samtidigt pa
formiddagen en vanlig dag?
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- Alla
-Ca75%
-Ca50%
- Ca 25%
- Vet gj

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frAga om antal klasser som samtidigt &r ute pa
forskolegarden (Fraga 4 (Director Questionnaire. Section 4: Physical Environment: How many classes
are usually allowed on the outdoor playground at a time? 1 class / 2 classes / 3 classes / 4 classes / 5
classes or more). For att utifran denna fraga kunna avgora barndensiteten behover vi dven veta totalt
antal barngrupper pa forskolan. For att reducera antalet fragor har vi istéllet valt att utforma den enligt
ovan.

Fragan fangar elevhalsoportalinsatsen "Minskad densitet exempelvis genom att mindre barngrupper ar
ute samtidigt. Minskad densitet kan ocksa uppnas genom att utéka storlek pa gard eller vistas i miljéer
med stérre utrymme for rorelse”.

13. Vilka av nedanstéende pastadenden stammer for er forskolegard?
Ja Nej Vet gj
- Det finns springutrymme, det vill séga att barnen har méjlighet "att fa upp farten”
- Det finns ojamn terréng (t.ex. kullar, backar, férsénkningar) som barnen anvander i sin lek
- Det finns lektalig vegetation som barnen anvander i sin lek
- Det finns lektalig vegetation med plats for passager mellan staket och vegetation, t.ex. buskar
- Barnen kan ta sig runt hela forskolebyggnaden och/eller férradsbyggnad

Forskolegardens utformning ar viktig for hur mycket den stimulerar till fysisk aktivitet och aktiv lek.
Fragans pastdenden baseras pa forskning om samband mellan fysisk aktivitet och férskolegardens
utformning.

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en fraga som berdr utomhusmiljon (Fraga 6 (Director

Questionnaire. Section 4: Physical Environment (se nedan). Flera av dessa alternativ ger dock liten

information kring hur stimulerande miljon i sjalva verket ar (tillrackligt stimulerande med 2 sma trad?)

samt att t.ex. blomplanteringar snarare verkar hammande enligt det svenska synsattet.

Which of the following things are part of your outdoor play area? (Mark all that apply)

- large trees (8 feet or taller)

- small trees (less than 8 feet tall)

- tree(s) that children can climb

- shrubs

- flowering plants

- variation in ground (hills, mounds)

- grassy area

- rocks large enough to climb

- a hill for rolling down or climbing up

- shaded area with room for most children in a class (examples include: porch overhang, shade
structures [tent/tarp], trees, umbrellas)

nn

Pedagogerna ansag inte att det fanns nagon risk att alla respondenter svarar ”ja” pa alla alternativ.

14. Finns grindar som avdelar férskolegarden i mindre enheter?
-Ja

- Nej

- Vet g

14.1 Ar alla grindar 6ppna minst en timme per dag?
-Ja

- Nej

- Vet g

Fragan beskriver om hela forskolegarden finns tillganglig fér barnen och ger darmed information kring
barndensiteten. Fangar elevhalsoportalens insats "Minskad densitet exempelvis genom att mindre
barngrupper ar ute samtidigt. Minskad densitet kan ocksa uppnas genom att utoka storlek pa gard eller
vistas i miljoer med stdrre utrymme for rorelse”.

Anledningen till att vi har valt 60 minuter ar att det kan ta upp till 20 minuter enligt pedagoger innan
barnen ens upptécker att grindarna ar 6ppna och darmed missas insatsens positiva egenskaper.

15. Hur mycket anvander (eller tittar) barn p& skarmar sdsom dator, "paddor", storbild etc i
forskolan?
Ange ett genomsnitt som aven inkluderar tid i utbildningssyfte.

49



- Dagligen, 30 minuter eller mer

- Dagligen, 15-30 minuter

- Dagligen, 0-15 minuter

- Varje vecka, men inte dagligen (varav ett tillfalle mer &n 30 minuter)
- Varje vecka, men inte dagligen (max 30 minuter/gang)

- Varje manad, men inte varje vecka

- Aldrig

- Vet gj

Fragan i EPAO-SR (Which of the following equipment does your center have? (TV, DVD/VCR,
Computers, Video game systems, ipads or tablets, smart boards) (Fraga 10 Section 1: Space,
Equipment, and Environment)) ger ingen information kring hur mycket dessa anvands och av vem
(pedagog/barn), och darmed ej heller om dess paverkan pa stillasittande. Vidare ingar dessa i den
pedagogiska verksamheten. UtifrAn dessa argument har vi valt att inte anvanda fragan.

Fraga 15 ovan utgar fran tva fragor kring skarmtid i enkat fran Yale Rudd Center (Henderson et al).
Dessa tva fragor har god agreement (92,4 (85,5-99,2) respektive 93,9 (95,7-98,0)) vid validering
genom intervju.

At the center, television (including educational programs and videos) is viewed by each child on
average:

oDaily, 2 hours or more oDaily, less than 2 hours oWeekly, but not each day oMonthly, but not each
week o Never

At the center, computer or video games (including educational games) are used by each child on
average: o oDaily, 2 hours or more oDaily, less than 2 hours cWeekly, but not each day cMonthly, but
not each week o Never

Modifiering efter pilottestning: Svarsalternativen har modifierats baserat pa vad pedagogerna ansag
kunde sarskilja "bra” vs "daliga” forskolor i denna aspekt. Tva timmar per dag ar t.ex. inte troligt att det
forkommer pa nagon forskola. Fler svarsalternativ har lagts till inom det intervall dar flest forskolor
troligen befinner sig for att kunna fa en skala. "Stillasittande aktivitet med skarmar” har lagts till for att
undvika ex visning av dans pa storbild dar barnen dansar med.

RUTINER KRING FYSISK AKTIVITET

16. Ungefar hur ofta &r barnen pa en planerad utflykt i natur (t.ex. till park eller skog)?
- Varje ar eller mer séllan

- Varje kvartal

- Varje manad

- Varje vecka

- 2 ganger/vecka

- Dagligen

Fran EPAO-SR (Staff general). Fraga 1 Section 2: Practices around Physical Activity
Approximately how often do the children go on a planned field trip off child care grounds?
Never Less than yearly  Yearly Quarterly Monthly Weekly

Fangar insats "Minskad densitet exempelvis genom att mindre barngrupper ar ute samtidigt. Minskad
densitet kan ocksa uppnas genom att utoka storlek pa gard eller vistas i miljoer med stérre utrymme for
rorelse”. Genom att réra sig utanfor forskoleomradet utvidgas det fysiska utrymmet och minskas
densiteten.

Modifiering: Planned field trip exemplifieras utifran svensk kontext. | begreppet utflykt ingar att man ar
utanfor forskoleomradet..For att motsvara svenska forhallanden och undvika takeffekt har never, less
than yearly och yearly kategoriseras tillsammans och istallet 2 ganger/vecka och Dagligen adderats.

Modifiering efter pilottestning: "planerad” togs bort da man in svensk férskola ofta utgar fran barnens
onskemal, varfor planering inte sker pa ett schemalagt satt (till skillnad frdn USA d& man ofta planerar
sin verksamhet i schemamassiga termer dver t.ex. en termin).

17. Kan barnen g ut direkt nar de ar pakladda (utan att invanta andra)?
- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka

- Ett par ganger per vecka

- Dagligen

- Alltid
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Egen tillagd fraga. Beskriver rutiner pa forskolan for att framja utokad utevistelsetid (vilket ar en viktig
faktor for att framja fysisk aktivitet). Aven om det &r stor arstidsvariation vad galler pakladning ar tanken
att detta ska fanga vilken organisation och medvetenhet de har kring att man kan utéka utetiden pa
detta satt.

Modifiering efter pilottestning: For att tydligare definiera och strukturera anvands frekvenser istallet for
séllan etc.

18. Anordnas organiserad fysisk aktivitet for barnen minst 20 minuter minst tva ganger per

vecka?

Exempel &r dans eller andra strukturerade rérelseprogram.

- Ja, pa samtliga avdelningar/barngrupper

- Ja, men inte pa samtliga avdelningar/barngrupper

- Nej, men vi planerar in aktivitet i en motoriskt utvecklande miljé (skog/extern lekplats) minst 2
ganger/vecka

- Nej

- Vet gj

Egen tillagd fraga. Fangar elevhalsoportalens insats "Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”.

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att aktiviteten kan vara inne eller ute. Tillagt ett nej-
alternativ "Nej, men vi gar till en motorisk miljo (skog/lekplats) med detta syfte minst 2 ganger/vecka”
da detta forekom pa forskolan.

RUTINER KRING MAT OCH MALTIDER

19. Ungefar hur ofta har personalen en planerad matlagningsaktivitet med barnen?
- Varije ar eller mer séllan

- Varje halvar

- Varje kvartal

- Varje méanad

- Varje vecka

- Flera ganger per vecka

Fran EPAO-SR. Fraga 1 Section B: Practices around Food and Eating.
Approximately how often do you do a planned cooking activity with the children?
Never Less than Yearly Quarterly Monthly Weekly

yearly

Fangar elevhalsoportalens insatser "Ge mdjlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, ata och
laga mat” samt "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for att 6ka kunskap, intresse och
preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning”.

Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifrdn vad pedagogerna uppgav var
lampliga svarsalternativ samt vad som kan bedémas vara relevant ur ett halsofrdmjande perspektiv.

20. Hur ofta har personalen en planerad aktivitet kring mat och livsmedel med barnen?
Exempelvis kunskap om livsmedel (namn, sensorik sdsom utseende, smak, konsistens, lukt),
livsmedelskedjan, var maten kommer ifran.

- Varje halvar eller mer sillan
- Varje kvartal

- Varje manad

- Varje vecka

- Flera ganger per vecka

- Dagligen

Fran EPAO-SR. Fraga 2 Section B: Practices around Food and Eating
How often do you do a planned nutrition lesson with the children?
Never Less than Yearly Quarterly Monthly Weekly

yearly

Fangar elevhalsoportalens insatser "Ge majlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, ata och
laga mat” samt "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for att 6ka kunskap, intresse och
preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning”.

51



Modifiering: Fortydligande har lagts till fragan dels da "nutrition” inte ar ett vanligt forekommande
begrepp inom svensk pedagogik (och darmed behover forklaras) och dels d& slutsatsen fran Sambop
var att validiteten 6kade nar man fortydligade, konkretiserade och exemplifierade fragorna.

Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifrdn vad pedagogerna uppgav var
lampliga svarsalternativ samt vad som kan bedémas vara relevant ur ett halsoframjande perspektiv.

MAT OCH MALTIDER

Vi forsoker inte fanga sjalva naringsintag/utbud av maten i forskolan av foéljande anledningar:
- Detfinns inga bra indikatorer for att pedagogerna ska kunna avgéra detta (tex matlagningsfett,

fiber/fullkorn av bréd/pasta etc)

- Detaljerade och ménga fragor behdvs for att fa en bild 6ver detta, vilket skulle bli pa bekostnad av
andra fragor for att enkaten inte ska bli for omfattande. Vi véljer att lagga fokus pa pedagogik och
strukturer kring maltid istallet.

- Vianser att vi delvis fangar naringsintaget da ett stort utbud av gronsaker kan ses som en
indikator pa ett bra utbud.

21. Tillagas/bereds féljande mat pa din forskola?
Ja Nej Vetegj
- Huvudratt (sdsom kott, fisk, fagel, sas)
- Potatis/ris/pasta etc.
- Sallad/gronsaker

Egen tillagd fraga. Ingen fraga i EPAQO tacker den strukturella forutsattningen kring tillagning av maten,
vilket indikerar mojligheter att paverka den serverade maten.

22. Till vilka maltider serveras frukt eller grénsaker?

Frukt Grénsaker

Ja Negj Ja Nej Serverar ej maltiden
- Frukost
- Férmiddag
- Lunch

- Mellanmal eftermiddag
- Senare pa eftermiddag (ej mellanmal)

Egen tillagd fraga. Fangar insatsen "Servera frukt och/eller gronsaker till de serverade maltiderna i
forskola och skola”. Fragor kring specifika livsmedel i EPAO har valts bort pga av kulturella skillnader,
lagkrav om att servera specifika maltider i Sverige, krav om naringsriktighet samt nationella rad kring
maten. Vidare avser fragorna i EPAO maten som serveras en specifik dag istéllet for generella rutiner,
vilket ar det vi eftersoker. Ger indirekt &ven kunskap om vilka maltider som serveras pa forskolan.

Modifiering efter pilottestning: Man maste kunna besvara frigan om man serverar maltiden men inte
serverar frukt/gronsaker. Fragan har gjorts icke-obligatorisk for att man enbart ska kunna fylla i
serverar ej maltiden trots att den ar designad som "side-by-side”.

23. Hur ofta serveras frukt och gronsaker delade?
Minst 2 ganger/dag 1gang/dag 3-4 ganger/vecka Mer sdllan Vet gj
Frukt i klyftor eller delar
Gronsaker i bitar*
*Skurna i mindre bitar for att barnen ska kunna ata dem med handerna.

Egen tillagd fraga. Fangar insatsen "Gor frukt/grénsaker lattillgangliga att &ta genom att dela/skara den
i mindre bitar”.

24. Hur manga olika gronsakskomponenter serveras till lunch en vanlig dag?
Rakna olika gronsaker och gronsaksblandningar, men ej dressing. Blandade gronsaker i en skal (t.ex.
sallad) réknas som en komponent.
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25. Hur ofta serveras baljvéaxter i genomsnitt?
Réakna bonor, linser, artor, kikartor (inkl. hummus) men ej bénor som &ts i sin skida.

Efter pilottestning konstaterades att baljvaxter sallan serveras i flera olika sorter varje dag utan att en
realistisk frekvens ar 1 per dag som mest. Fragan andrades darfor till i genomsnitt och frekvenser éver
langre tid istéllet fér ggr/dag.

26. Hur m-nga olika sorters o0grovao gr°nsaker serveras
Rakna t.ex. rotfrukter, vitkal, blomkal, broccoli, gréna bonor. Inkludera inte baljvaxter (artor, bénor,
linser) eller salladsgronsaker t.ex. isbergssallad, tomat, gurka.

Egen tillagda fragor med ursprung fran Skolmat Sverige men eftersom fragorna dar riktar sig till
maltidspersonal medan vara riktar sig till pedagoger med mindre kostkunskaper har fragorna
fortydligats. Fragorna kring gronsakskomponenter ar en bra indikation pa naringsriktighet och kan ses
som en indikator pa ett naringsriktigt utoud som framjar fiberintag. Det &r vidare en enkel intervention
for forskolan att forbattra maten i forskolan. Fangar elevhalsoportalens insats "Erbjud dagligen en
salladsbuffé med flera sorters gronsaker alternativt erbjud dagligen flera sorters grénsaker vid bordet”.
Max har lagts till 6 eller fler for att undvika att man dverrapporterar.

Vad géller definition av baljvaxter sa ska proteininnehaller vara stérre an andra vanliga livsmedel
(sdsom andra gronsaker, pasta, mer &n 5 g protein/100 g). Detta gor att baljvaxter i skida inte ingar.
Fortydligande kring detta har lagts till frdgan frAn Skolmat Sverige. Linser ingar da aven de har ett hogt
proteininnehall.

For att fa en uppfattning om kvaliteten pa gronsakerna frdgas intag av just baljvaxter/linser och grova
gronsaker for att majoriteten utgors av gurka, tomat, majs etc med lagre naringstathet. Vi tillfragar inte
specifikt om baljvaxter i den lagade maten da vi vill veta "en vanlig dag” och baljvaxter troligen inte
ingar i den lagade maten pa daglig basis.

27. Hur serveras vanligtvis gronsakerna/salladsbordet?

- Barnen tar/serveras gronsakerna fore den 6vriga maten alternativt salladsbuffén star forst

- Barnen tar/serveras grénsakerna samtidigt som den dvriga maten (t.ex. vissa barn bérjar ta av
gronsakerna medan andra tar av den varma maten)

- Barnen tar/serveras gronsakerna efter att den évriga maten har lagts upp pa tallriken alternativt
salladsbuffén star sist

- Vet g

Egen tillagd fraga med utgdngspunkt i Skolmat Sverige som har en fraga kring om salladsbordet ar
placerat fore den lagade maten. Fangar insatserna "Servera gronsaker innan den varma maten.
Gronsakerna skickas runt innan 6vrig mat” och "Lat barnen ta av eventuell gronsaksbuffé innan den
varma maten”.

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande om salladsbordets position (fore alt efter 6vriga maten)
eftersom detta missforstods.

28. Vilka av foljande aktiviteter anvands for att 6ka barnens intresse och kunskap kring frukt
och grénsaker?
Aktiviteten ska genomfiras minst en gang per termin.

Flera alternativ kan anges.

- Odling av frukt/bar/grénsaker/kryddor utomhus

- Odling av frukt/bar/grénsaker/kryddor inomhus

- Skord av forskolans befintliga frukttrad och barbuskar

- Bar-/svampplockning etc. i skogen

- Egenskdérdade frukt/bar/grénsaker/kryddor anvéands i matlagningen
- Vet gj

Egen tillagd fraga. Fragan fangar insatserna "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for
att 6ka kunskap, intresse och preferens for olika livsmedel, matrétter och matlagning” och "Anvéand
odling som ett pedagogiskt verktyg i halsoarbetet (tradgardsarbete/klassrumsodling, matlagning av
skdrden) for att 6ka barns intresse, kunskap och preferenser for frukt och gronsaker”.

29. Hur ofta deltar maltidspersonalen i det pedagogiska arbetet?
Har avses t.ex. planering av teman kring citrusfrukter, sinnen (lukt, smak, konsistens) eller aktivt
deltagande med sin maltidskompetens vid personalmoten.
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Flera ganger per termin

- Ca 1 gang/termin

- Ca 1 gang/ar

- Mer séllan

- Deltar aldrig i det pedagogiska arbetet

- Deltar €] p.g.a. att forskolechefen ej har personalansvar éver maltidspersonalen
- Vet gj

Egen tillagd fraga. Fangar insatserna "Ha en helhetssyn p& maltiderna och dess del i det évergripande
halsoarbetet - Involverad maltidspersonal: Maltidspersonalen &r delaktiga och ses som en resurs for att
integrera teori och praktik med syfte att framja goda matvanor.” och "Anvand larar-/pedagogledda
lektioner/komponenter for att 6ka kunskap, intresse och preferens for olika livsmedel, matratter och
matlagning”.

Efter pilottestning lades svarsalternativ att maltidspersonalen ej ar anstalld pa férskolan.

POLICY ELLER ANNAN SKRIFTLIG DOKUMENTATION

30. Har din forskola skriftliga policyer/rutiner kring mat och maltider?
-Ja

- Nej

- Vet g

30.1. Vilka av foljande omraden kring mat och maltider ingar i er forskolas skriftliga

policyer/rutiner?

Flera alternativ kan anges.

- Personalen ar halsoframjande rollmodeller vid maltiderna*

- Personalen ater samma mat som barnen**

- Personalen later barnen sjalva bestimma vad och hur mycket de vill &ta genom att lata barnen ta mat
sjalva

- Personalen sager inte &t barnen att de maste smaka pa all mat

- Planerad pedagogik kring mat och livsmedel (t.ex. sensorik, var maten kommer ifran, hur den tillagas)

- Begransning av sota livsmedel och drycker vid kalas och firanden

- Fokus vid kalas och hogtider laggs framst pa val av lekar, dukning etc. istallet for pa den serverade
maten.

*Anvander sitt eget atbeteende for att uppmuntra barnen att dta halsosamt.

*Har avses att personalen i huvudsak &ter samma mat som barnen. Undantag ar exempelvis
allergiker med lékarintyg som inte behover ata samma mat. Personal som &ter vegetarisk kost ska
dock &ta samma mat som de barn som éater vegetarisk kost.

Fragorna kring policyer i EPAO-SR Director Survey (Fraga 2 Section 5: Nutrition Policies) ar svara att
direkt applicera i sin helhet utan storre modifieringar till svenska forhallanden. Eftersom fragorna skulle
behova modifieras i sa stor utstrackning for att tacka rubrikomradena (Practices around food and
feeding, Nutrition education, Other topics (firande)) valjer vi istéllet att utforma egna pastaenden
baserade pa svenska forutsattningar men utifran EPAOs rubrikomraden. "Food and beverages served”
utesluts da naringsriktigheten ar reglerad av Skolverkets allmanna rad. Forfraga med ja/nej-alternativ
har lagts till eftersom EPAO-SR inte hade svarsalternativet "Vi har inga skriftliga policyer”.

Policy kring personalen som hélsoframjande rollmodeller och personalen dter samma mat som barnen

fangar forskolans riktlinjer kring elevhalsoportalens insatser "Pedagoger som rollmodeller:

Pedagogerna @r h&l sosamma roll modeller vid de m-Iltider
OArbeta syst emat tveskking avimdltitler k Skiavh én kostpoticy/satta mal”, "Kostpolicy

(a) Forskolan har en kostpolicy/mal for maltidsverksamhetet.b) Forskolan har en policy/mal for hur

teori, praktik och de serverade maltiderna integreras i skolans halsoarbete.)”.

Modifiering efter pilottestning: Omskrivning av policy kring fokus vid kalas och hogtider for att fortydliga

Definition for policy enligt NE (2016-04-19): grundprinciper for ett foretags eller en organisations
handlande allmant el. i visst avseende (ofta rérande yttre kontakter). Vid pilottestning framkom att
personalen inte raknade in t.ex. text p& hemsida som ocksa kan ses som skriftlig beskrivning av
forskolans rutiner. Forslag pa dokument lades darfor till utover att bara anvanda det kanske mindre
k&nda policy-begreppet.
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EPAO-SR Director Survey. Fraga 2 Section 5: Nutrition Policies

Which of the following nutrition topics are included in your center’s written policies? (Mark all that
apply)

Foods and beverages served

- Creating menus that provide healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)

- Creating menus that avoid unhealthy foods (fried foods, chips, cakes)

- Type of milk served (e.g., 1% whole, flavored)

- Amount of 100% fruit juice served

- Allowable foods brought from home

Practices around food and feeding

- Serving meals family style

- Ways to encourage children to eat healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)
- Ways to discourage children from eating unhealthy foods (chips, sugar sweetened beverages)
- Not offering food to calm child who is upset or to encourage appropriate behavior

- Staff role modeling eating of healthy foods (and avoiding unhealthy foods)

Nutrition education

- Nutrition education (planned or formal lessons) for children

- Nutrition training/professional development for staff

- Nutrition education for parents

Other topics

- Limiting foods and beverages allowed parties and celebrations to healthy items

- Encouraging non-food items for parties and celebrations (e.g., stickers & party hats)

- Using only non-food items for fund-raising (e.g., wrapping paper, books)

30.2. Hur fdéljer ni upp om personalen efterfoljer dessa policyer/rutiner?
Flera alternativ kan anges.

- Dokumenteras skriftligen pa personalméte etc.

- Muntligen p& arbetsplatstraff (APT)/personalméte

- Informella avstamningar och genomgangar

- Utifrén information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna inte efterféljs

Utgar fran EPAO-SR:s fraga kring uppfoljning av policyer. Eftersom fragan i EPAO stélls till chefen har
vi modifierat den for att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska forutsattningar. Fraga 6
Section 6: Physical Activity Policies: How do you monitor whether staff comply with these policies?
(Mark all that apply)

- Daily walk-throughs

- Informal check-in and reviews with staff

- Track complaints about non-compliance voiced by parents or other stafff

- Other (specify)

Fragan fangar elevhalsoportalens insatser "Arbeta systematiskt med kvalitetsutveckling av maltider -
Utvardera maltidsverksamheten”, "Identifiera forbattringsomrade” och "Félj upp policyn/malen”.
Insatsen "Implementera férandringar” bedoms fangas indirekt av fraga kring policyer och dess
uppfoljning eftersom en forutsattning for att kunna implementera forandringar ar att forbattringsomrade

forst identifieras samt att malen foljs upp.

31. Har din forskola skriftliga policyer/rutiner kring fysisk aktivitet?
-Ja

- Nej

- Vet g

31.1. Vilka av foljande omraden kring fysisk aktivitet ingar i er forskolas skriftliga
policyer/rutiner?

- Minimitid avsatt for daglig utevistelse

- Regelbunden organiserad fysisk aktivitet (t.ex. dans eller annat strukturerat rérelseprogram)

- Begransning av langre stillasittande perioder bland barnen

- Personalen framjar fysisk aktivitet eller fysiskt kravande lekar vid utevistelse

- Foraldrar lamnar och/eller hdmtar barnen ute

- Personalen deltar aktivt i barnens fysiskt krévande lekar vid utevistelse

- Personalen undviker att a&gna utevistelsen pa garden till planering, telefonsamtal, tala med kollegor

Fragan utgar fran EPAO-SR Director Survey Fraga 2 Section 6: Physical Activity Policies:

Which of the following physical activity topics are included in your center’s written policies? (Mark all
that apply)

- Amount of time provided for indoor and outdoor physical activity each day

- Amount of teacher-led active play provided

55



- Limiting long periods of seated time for children

- Appropriate clothing and shoes needed for outdoor play

- Ways to encourage children’s physical activity

- Not taking away physical activity time or removing children from long periods of physically active
playtime in order to manage challenging behaviors

- Giving extra active playtime as a reward for good behavior

Modifiering har dock skett for att vara applicerbar pa svenska forhallanden. Fraga 3 Section 6: Physical
Activity Policies géllande skarmtid/media-anvandning tas bort d& det i férskolans styrdokument uttrycks
att forskolan skall arbeta med it som pedagogiskt stdd och som en del av larandet, vilket gér det
osannolikt att de har en policy for att begransa skarmtid. Vidare forekommer tv—tittande sallan.
Forfraga med ja/nej-alternativ har lagts till eftersom EPAO-SR inte hade svarsalternativet "Vi har inga
skriftliga policyer”.

Policy kring organiserad fysisk aktivitet fangar forskolans riktlinjer kring elevhalsoportalens insats
"Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”

31.2. Hur féljer ni upp om personalen efterféljer dessa policyer/rutiner?
Ja Nej
- {Min:0,Max:0} Flera alternativ kan anges.
- Dokumenteras skriftligen pa personalméte etc.
- Muntligen pa arbetsplatstraff (APT)/personalmote
- Informella avstamningar och genomgangar
- Utifran information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna inte efterfljs

Utgar fran EPAO-SR:s fraga kring uppfoljning av policyer. Eftersom fragan i EPAO stalls till chefen har
vi modifierat den for att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska forutsattningar. Fraga 6
Section 6: Physical Activity Policies: How do you monitor whether staff comply with these policies?
(Mark all that apply)

- Daily walk-throughs

- Informal check-in and reviews with staff

- Track complaints about non-compliance voiced by parents or other stafff

- Other (specify)

32. Informerar ni arligen vid foraldramoten eller manadsbrev om forskolans halsopedagogiska
arbete enligt nedan?

Ja Nej Vetegj
- Att pedagogerna ar halsoframjande rollmodeller vid maltiderna
- Att barnen sjalva far avgéra om de vill smaka p& maten och nar de ar métta
- Att ett syfte med maten ar att ge konkreta erfarenheter av olika mat och livsmedel
- Att ett syfte med att lamna och hamta ute &r att 6ka fysisk aktivitet

Egen tillagd fraga. Fragan om information till foraldrar i EPAO-SR Director Survey ar till stor del inte
applicerbar i Sverige da uppdraget att informera om individuella riktlinjer och rekommendationer
(sdsom rekommendationer for fysisk aktivitet for barn) inte ligger pa forskolan utan pa barnhalsovarden
och myndigheter etc. Ospecifika pastadenden t.ex. positive feeding practices gor att pedagogerna
troligen inte identifierar sina insatser till att inkluderas i pastdendena. Vi har darfor valt att friga om
nagra karnpunkter som beskrivs mer konkretiserat. Vi har aven utvidgat frdgan att &ven inkludera
utevistelse med syfte att framja fysisk aktivitet.

Fragan fangar elevhalsoportalens insatser riktade till foraldrar "Ha en helhetssyn pa maltiderna och
dess del i det dvergripande hélsoarbetet - Informerade foraldrar: Foréaldrarna har kAnnedom om att de
serverade maltiderna, pedagoger som rolimodeller, livsmedelskunskap, matlagning, odling etc - &r en
del av forskolans héalsoarbete”

OBS! Vi har pga platsbrist uteslutit styrdokumentfrdgan som finns i A1 och B1. Fokus laggs
istallet pa mer specifika policyer pa forskoleniva. Vidare ar hanvisning till nationella
styrdokument troligen inte sé vanligt pa forskoleniva.
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Uteslutna fragor frdn EPAO-SR

Framsta orsaken till att EPAO-SR-fragor utesluts ar begransat antal fragor som ar mojliga for att
enkaten inte ska bli for omfattande och darmed belastande att fylla i for férskolepersonalen. EPAO-SR
ar enligt Cecilia Boldemann troligen riktad till amerikanska forskolor som har en hég avgift och darmed
ar ocksa personalens majligheter och engagemang for att besvara denna typ av enkater annorlunda.
Svensk férskolepersonal har ytterst begransade mojligheter att fylla i denna typ av enkéter.

SECTION 1: Space, Equipment, and Environment

How would you rate your classroom in terms of the space available for physically active play? (Mark
only one)

Limited room — allows for walking, Agﬁ(g:g;z rragz?)r_ ailtli?/\i/;/izsfor

No Room - - . .
skipping, hopping, jumping including running
1 2 3 4 5

Utesluts till forman for andra fragor. Svarigheter att direkt applicera pa svenska forhallanden eftersom
svenska forskolor inte har ett "classroom”.

Which of the following equipment does your center have? (Mark all that apply)
o 1v

DVD/VCR

Computer(s)

Video game system(s) (V-tech, X-box, Playstation, Game boy)

O o000

ipads or tablets
[0 Smart boards
Fragan ger ingen information kring hur mycket denna utrustning anvands och av vem (pedagog/barn),

och darmed ej heller om dess paverkan pa stillasittande. Vidare ingar dessa i den pedagogiska
verksamheten. Utifran dessa argument har vi valt att inte anvanda fragan.

Which of the following items are in your classroom? (Mark only one response per line)

Yes No

There are posters and pictures in my classroom that show children being
physically active.

There are posters and pictures in my classroom that show children watching
TV or playing video games

There are books in my classroom that encourage children to be physically
active.

Prioriteras bort till forméan for andra frageomraden gallande elevhélsoportalens insatser. Aven om
fragan ar intressant finns andra strukturella skillnader som &r viktigare och troligen har stérre
halsoframjande effekter.
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Which of these items does your classroom play kitchen contain? (Mark all that apply)

Fruits/vegetables

Canned goods (fruits, vegetables, soups)
Dessert items (cookies, cakes, ice cream)
Bread/grain products (rice, pasta, bread)
Soda

Juice

Milk

Other dairy (cheese, yogurt)
Hamburgers/hotdogs

Other meats/beans/eggs

We do not have a play kitchen

ooooooooooo

—=p Which of the following foods have brand labels?

Fruits and vegetables (Del Monte)
Cereals (Cheerios)

Desserts (Hostess, Little Debbie)
Fast food (McDonald’s, Burger King)
Other (specify)
None of the items have name brands

oooooadg

Prioriteras bort till forman for andra fraigeomraden gallande elevhélsoportalens insatser. Aven om
fragan &r intressant finns andra strukturella skillnader som &r viktigare och troligen har storre

halsoframjande effekter.

Which of the following items are in your classroom? (Mark only one response per line)

Yes No

healthy foods.

There are posters and pictures in my classroom that show children eating

unhealthy foods.

There are posters and pictures in my classroom that show children eating

good for them.

There are books in my classroom that encourage children to eat foods that are

unhealthy foods.

There are books in my classroom that discourage children from eating

Prioriteras bort till forméan for andra frageomraden gallande elevhélsoportalens insatser. Aven om
fragan ar intressant finns andra strukturella skillnader som &r viktigare och troligen har storre

halsoframjande effekter.

Does your center have a fruit/vegetable garden or container garden for children to plant/grow items?

O Yes O No

Fragan ger enbart information kring om odlingsméjligheterna finns och inte i vilken utstrackning de
anvands. Vidare fangas inte plockning av vilda eller befintliga vaxter.

When inside, where do children usually get drinking water? (Mark only one)

O Faucet/tap
O Drinking fountain

O Pitcher/water cooler with cups

Do children have to ask for permission to get drinking water while indoors?

O Yes O No

Is drinking water available to children when they are outdoors?

O Yes O No

Do children have to ask for permission to get drinking water while indoors or outdoors?

O Yes O No

For att reducera antalet fragor tas inga EPAO-fragor om vatten med eftersom detta inte ar lika “viktigt” i
svenska forhallanden med lagre temperaturer. Det skulle vara av intresse att veta om vatten serveras i
samma utstrackning som t.ex. mjélk eller om barnen behoéver be sarskilt for att fa tillgang till vatten men

denna fraga stalls ej till forméan foér andra.

SECTION 2: Practices around Physical Activity

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)
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Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| decrease outside time if children
misbehave.

| try to encourage children to be active
by making positive statements about
physical activity.

| increase outside time as a reward for
good behavior.

I join children in running and chasing
games while they are playing outside.

I join children in physically active play.

| avoid sitting while supervising outside
play.

l increase TV time as a reward for good
behavior.

| teach children in my class about being
physically active.

| prompt children to increase their
physical activity.

| prompt children to slow down their
activity (e.g., running, jumping).

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)
Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| incorporate physical activity into
classroom routines and transitions.

| enjoy being physically active at work.

| communicate the importance of

physical activity to parents.

| seek professional development

opportunities to enhance children’s

physical activity.

| talk with children about the importance

of physical activity.

| enjoy being physically active in my e} e} e} e} 0] e}

spare time.
Ovanstaende fragor kring vilka arbetsrutiner personalen har ar av intresse men utesluts pga av att
validiteten kan ifrdgasattas om endast visa pastadende tas med (dvs fragan inte anvands intakt) och alla
inte kan lyftas da fragorna ar for omfattande/belastande och att flera pastaende inte ar aktuella i
svenska forskoleforhallanden. Fragorna ar aven relativt ledande och kan vara svara att besvara arligt.
Vidare ar EPAO-SR utformad for att fyllas i av minst tvd pedagoger och anvéander sig av benamningen
”I” i fragan medan vi vill veta forskolans generella beteende och inte de individuella pedagogernas
arbetssatt. Vi lagger darfor storre betoning pa forskolans policyer istéllet for enskilda pedagogers
rutiner.

SECTION B: Practices around Food and Eating

How often do you incorporate a healthy eating activity (outside of mealtimes) into another planned
lesson?

O Never O Lessthan O Yearly O Quarterly O Monthly O Weekly
yearly
Fragan ar svarforstaelig och langsokt varfor denna utgar till forman for andra mer relevanta fragor.
Svart att definiera vilken halsoframjande insats denna fraga skulle spegla.
How often are fruits and vegetables offered in your class for parties or celebrations? (Mark only one)

O Never O Rarely O Sometimes O Often O Veryoften O Always
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Att lagga till frukt och gronsaker vid firanden utesluter inte att sdtsaker serveras. Vi anser darfor att
fragan inte fangar det vasentliga och har darfor belysa detta genom att fraga om skriftliga policyer kring
begransning av sota livsmedel och drycker vid kalas och firanden samt kalas och hogtider firas framst
pa andra satt &an med mat sdsom partyhattar, fin dukning, val av lekar etc.

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| promise children something other than food if
they eat a specific food. (For example, "If you
eat your beans, we can play ball outside.")

I reward children with something to eat when
they are well behaved.

| teach the children about the foods they are
eating.

| give a child something to eat to make them
feel better when they are upset.

| leave the TV on during children’s meals and
snacks.

| encourage children to eat fruits and
vegetables by telling them that they taste good.

| eat a salty snack while | am caring for children

| ask children if they are hungry before | serve
them seconds.

| encourage children to eat a wide variety of
foods.

| praise children when they try a new food.

I show children that | enjoy fruits and
vegetables, just so the children are more likely
to eat them.

| eat donut or pastry while | am caring for
children.

I sit with the children during breakfast or lunch.

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

I use my behavior to encourage children to eat
healthy.

| encourage children to eat by using food as a
reward. (For example, "If you finish your
vegetables, you will get some fruit.")

| eat fast food while | am caring for children.

| eat candy while | am caring for children.

I monitor and guide children's eating so that
they do not eat more than they should.

| play videos during children’s meals and
snacks.

| ask children if they are full before | remove an
unfinished plate of food.

I monitor and guide children's eating so that
they don’t eat much less than they should.

| drink soda and/or other sugary drinks while |
am caring for children.
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I encourage children to finish their food even if
they say “I'm not hungry.”

| seek professional development opportunities
to enhance children's healthy eating.

| communicate the importance of healthy eating
to parents.

| talk with children about the importance of
healthy eating.

| eat the same food as the children during
breakfast or lunch.

| allow children to decide, on their own, what
and how much they want to eat.

| decide what and how much children are
allowed to eat and should eat.

During meals and snacks, | try to balance
allowing children to decide how much they want
to eat while | decide what they eat.

How often during meals and snack in your classroom do YOU...

Never

Rarely

Some
times

Often

Very
Often

Always

Ask the children questions about the food
during meals (for example, “Did you like
the pasta?”).

Tell the children to eat at least a little bit of
food on their plate.

Reason with the children to get them to eat
(for example, “Milk is good for your health
because it will make you strong”).

Allow the children to choose the foods they
want to eat from foods already prepared.

Praise the children for eating food (for
example, “What a good job! You’re eating
your beans”).

Suggest to the children that they eat
meals, for example by saying, “Why don’t
you eat your lunch”.

Say to the child “Hurry up and eat your
food.”

Say something positive about the food the
children are eating (for example, “Mmm,
those peas taste good”).

Help the children to eat meals (for
example, cutting the food into smaller
pieces).

Tell the children to eat something on the
plate (for example, “Eat your beans”).

k.

Insist on the children finishing their food on
the plate before they leave the table.

Make children eat vegetables even if they
don'’t like them/don’t want to.

Ovanstdende fragor kring vilka arbetsrutiner personalen har &r av intresse men utesluts pga av att
validiteten kan ifrgaséattas om endast visa pastdende tas med (dvs fragan inte anvéands intakt) och alla
inte kan lyftas d& fragorna ar for omfattande/belastande och att flera pastaende inte ar aktuella i
svenska forskoleforhallanden. Vidare ar EPAO-SR utformad for att fyllas i av minst tva pedagoger och

anvander sig av benamningen

nlu

i fragan medan vi vill veta forskolans generella beteende och inte de

individuella pedagogernas arbetssatt. Vi lagger darfor storre betoning pa forskolans policyer istallet for
enskilda pedagogers rutiner.
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SECTION C: Training

Have you received training in nutrition for young children (e.g., continuing education workshop or
college class for credit) or training on a specific nutrition curriculum?

OO0 No — Do you plan to attend a training in nutrition in the next 6 months?
O Yes O Yes
O No

How often do you attend trainings on nutrition?

O 2 times per year or more

1 time per
What type of information was included in these traunlng?1 ’7 ( ark all that apply)
Less than 1 time per year

[0 Food and beverage recommendatlons for children
Serving sizes for children
Importance of variety in the child diet
Creating healthy mealtime environments
Using positive feeding practices
Communicating positive feeding practices

Wellness policy around child nutrition

[ R I 0 A

Our programs’ policies on child nutrition

O Other (specify)

Fragan exkluderas da 1) fysisk aktivitet inte inkluderas, 2) information om vem som har gatt
utbildningen (kostchef, forskolechef etc) saknas, 3) svenska forskolor ar hardare reglerade kring vilken
mat som far serveras utifran Livsmedelslagen och nationella riktlinjer Bra mat i férskolan och
Skollagen. Forskolan fragas dven om utbildning i Skolhalsonyckeln som ligger pa portalen, varfor
denna kan anvandas vid studerandet av detta.
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Bilaga 3. Resultat av bortfallsanalys

Tabell 1. Svarande forskolor delat pa driftsform.

Driftsform Antal %
Fristdende 1020 45,4
Kommunal 1225 54,6

Det vill sdga nagot storre andel kommunala forskolor har besvarat enkiten.

Bortfall enligt sociala indikatorer i omradet (postnummer) déar férskolan ar
belagen;

e Ingen skillnad mellan svarande och icke svarande forskolor nar det géller andel
av befolkningen (20-65 ar) inom omradet med endast grundskola.

e Firre forskolor har svarat av de som ar beldgna i omraden med hogst andel
hogutbildade- ej formellt signifikant

¢ Ingen skillnad pa andel svarande och icke svarande nir det géller andelen
utlandsfodda inom omradet.

e Ingen skillnad nér det giller andelen forviarvsarbetande inom omradet.

Tabell 2. Svarsfrekvens uppdelat per kommun och stadsdel. gulmarkerade ar
lagre dn genomsnitt (5 procentenheter eller mer bland de med minst tio
forskolor totalt), gronmarkerade d@r de som har hogre andel svarande forskolor
an genomsnittet med samma kriterium.

Kommun Stadsdel Antal svarande %

Botkyrka 28 45,2
Danderyd 22 59,5
Ekero 18 60,0
Haninge 25 41,0
Huddinge 43 39,8
Jarfalla 32 58,2
Lidingd 29 61,7
Nacka 62 60,2
Norrtélje 39 59,1
Nykvarn 6 85,7
Nynashamn 11 52,4
Salem 15 88,2
Sigtuna 28 62,2
Sollentuna 43 57,3
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Solna

Stockholm

Sundbyberg
Sodertalje
Tyreso

Taby

Upplands Vasby
Upplands-Bro
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteréker

Totalt

Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skéarholmen
Spanga-Tensta
Sédermalm

Alvsijo

Ostermalm

64

29

61

60

28

34

35

35

31

35

26

24

41

69

18

30

22

40

23

31

20

15

23

20

15

1174

41,4
61,0
59,4
45,9
41,0
45,5
49,3
41,3
53,4
44,8
57,1
82,0
53,1
52,9
40,5
56,4
53,3
62,2
37,8
69,0
60,0
54,8
61,5
48,8
40,5

52,3
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